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¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƭǳō ŘƻŎŜƴƛŀƴƛŜ ǎȊǘǳƪƛ ƳƻȍŜ 
ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ŘƻΥ

-ǇƻƳŀƎŀŏ ƭǳŘȊƛƻƳ ƻŘƪǊȅǿŀŏ ŜƳƻŎƧŜ

-ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǎŀƳƻǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ

-ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǎǘǊŜǎŜƳ 

-ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ

-ƛ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ƴŀŘ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ



²ŜŘƱǳƎbadaniaz 2016 roku opublikowanegow
Journalof the AmericanArt TherapyAssociation,
mniej ƴƛȍgodzina kreatywnej ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛƳƻȍŜ
ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏstres i ƳƛŜŏpozytywny ǿǇƱȅǿna
zdrowie psychiczne,ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜod ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ
artystycznychczytalentu.
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