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Usemos el ARTE
v RE-capacita & Act

Entra en menti.com

Utiliza el codigo 1244 3916

Escribe una palabra que defina para ti
el término DISCAPACIDAD.




Cuestionario para

determinar tus

conocimientos sobrela g Ac¢
discapacidad

Demystifying | Pensamos que seria una idea divertida
Disability dar a la gente la oportunidad de
hat to Know, What fo Say, evaluar su propio concienciacion.

and How to be an Ally

Puntuacion: jConsigue 1 punto por
cada respuesta correcta y averigua
en qué puesto te encuentras!




Primera pregunta

;Cudl de las siguientes te parece mas inspiradora?

Un nifio con dificultades de aprendizaje marca un
touchdown en futbol americano, después de que los dos

equipos decidan permitir que ocurra.

Saber que mas de 100 personas con discapacidad

ocuparon un edificio gubernamental para exigir sus

derechos civiles y finalmente consiguieron lo que querian.

B

D.

Una mujer se levanta de su silla de ruedas para dar

unos pasos por el escenario.

Ninguna de las anteriores

& Act




Primera pregunta

La mayor parte de la inspiracion se centra en personas con buenas intenciones que ayudan a los menos & ACt
afortunados o discapacitados a emprender luchas heroicas para ser lo menos discapacitados posible,
incluso aunque el resultado sea solo temporal. Luchar por los derechos de las personas con discapacidad

rara vez se presenta como algo a aprender y emular.

Un nifio con dificultades de aprendizaje marca un Una mujer se levanta de su silla de ruedas para dar

touchdown en futbol americano, después de que los dos B unos pasos por el escenario.

equipos decidan permitir que ocurra.

Saber que mas de 100 personas con discapacidad

ocuparon un edificio gubernamental para exigir sus D Ninguna de las anteriores

derechos civiles y finalmente consiguieron lo que querian.




Segunda pregunta 8 Act

Cuando oigo a alguien ser corregido por no utilizar un lenguaje que

ememeenaemnre - prioriza a la persona (es decir, «una persona con autismo», «una

USUALLY THE ONE PEOPLE'S PARENTS
HAVE GIVEN THEM.

persona con discapacidad motriz», «una persona ciega», yo:

Asiento con la cabeza porque el uso de ese Avergonzarme por esa persona mientras pienso sobre

L B  todas las situaciones en las que he podido meter la pata
lenguaje significa que esa persona comprende

) ) para al final decidir que es mejor callarse que intentarlo y
lo que es la discapacidad.
equivocarse.

Pensar «jEsto es muy complejo!» mientras me pregunto
Minimizar la discapacidad es importante porque no es

si en un futuro, cuando la discapacidad este menos D

nada de lo que sentirse orgulloso
estigmatizada, se nos ocurriran mejores términos




Segunda pregunta

En un principio se promovié el lenguaje «La persona primero» para poner el foco en los seres humanos y no en las afecciones médicas. Pero ahora, es solo un resi & . ct
una época anterior a la identidad y el orgullo de la discapacidad, en la que la discapacidad sdlo podia entenderse como un insulto. Ademas, el lenguaje de «La persor.
primero» hace que la escritura de la gente parezca enrevesada y politicamente correcta, imposibilitando cualquier conversacion e indagacion. Alternar entre el

lenguaje que da prioridad a la persona y el que da prioridad a la discapacidad afade variedad y abre la puerta a una reflexién mas profunda sobre la discapacidad.

: Avergonzarme por esa persona mientras pienso sobre todas
Asiento con la cabeza porque el uso de ese 8 P P P

R las situaciones en las que he podido meter la pata para al
lenguaje significa que esa persona comprende
final decidir que es mejor callarse que intentarloy

lo que es la discapacidad. )
equivocarse.

Pensar «jEsto es muy complejo!» mientras me pregunto si D ) ) )
Minimizar la discapacidad es importante

en un futuro, cuando la discapacidad este menos D

. . ., ) , . orque no es nada de lo que sentirse
estlgmatlzada, Seé NOoS ocurriran meJores téerminos p q q

orgulloso




Tercera pregunta

Cuando veo una historia sobre un animal de servicio en los

medios de comunicacidn, yo:

Lo cuelgo en Facebook y lo reenvio sin haberlo

leido a la gente que conozco y que podria

estar teniendo un mal dia

Me pregunto como los ciegos limpian los

excrementos de sus pPerros

Lo leo para determinar si hay algo en la
historia que no espero para luego afadir mis

propios comentarios.

Suefo con convertirlo en un guién para la

television.

& Act




Tercera pregunta

B. La mayoria de las historias relacionadas con animales de servicio tienden a ser trilladas y
estereotipadas. Con demasiada frecuencia, los animales aparecen como dulces héroes que ayudan
una persona discapacitada incompetente y desesperada, como si el animal fuera el centro de

atencion. Brindemos por explorar otras opciones para celebrar esta importante relacion.

Lo cuelgo en Facebook y lo reenvio sin haberlo Lo leo para determinar si hay algo en la

leido a la gente que conozco y que podria historia que no espero para luego afadir mis

estar teniendo un mal dia propios comentarios.

Me pregunto como los ciegos limpian los - : .
Suefio con convertirlo en un guién para la

excrementos de sus perros .,
television.
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Cuarta pregunta 2 Act

Creo que el destinatario del cumplido «nunca pienso en ti como

discapacitado» deberia:

Sentirse halagado B  Sentirse agradecido

Sentirse con curiosidad sobre lo que tal
Compartirlo con los medios de comunicacién

afirmacion revela sobre el pensamiento del D.

adulador acerca de la discapacidad




Cuarta pregunta

C. Este elogio procede de un contexto en el que la discapacidad sélo se entiende & Act
como una carencia o un problema. Si las personas con discapacidad estuvieran
menos estigmatizadas, la atencion podria centrarse en cdmo encuentran formas

ingeniosas de hacer las cosas y sus perspectivas tinicas del mundo.

Sentirse halagado B  Sentirse agradecido

Sentirse con curiosidad sobre lo que tal

D. Compartirlo con los medios de comunicacion
afirmacién revela sobre el pensamiento del

adulador acerca de la discapacidad




Quinta pregunta 8 Act

Creo que encontrar una cura para la discapacidad es/esta en:

Una muestra de lo lejos que han llegado la B Unuso aceptable de los recursos, aunque el

cienciay la medicina objetivo parezca dificil de alcanzar.

Un objetivo imposible porque asume que todo el mundo

esta de acuerdo en lo que significa curar una discapacidad D. Alavueltadelaesquina

o incluso en lo que es una discapacidad en primer lugar.




Quinta pregunta

C. La curacion de la mayoria de las afecciones adversas aun sigue estando muy lejos, a pesar de que ha habido una
financiacion considerable. Si que algunas mejoras como reducir el dolor, permitir un mayor funcionamiento y & ACt
participacion, asi como aumentar la calidad de vida son esenciales. Pero, épor qué no se abordan problemas de

caracter no médico como la estigmatizacion, las barreras arquitectonicas y la escasez de recursos econdmicos?

Ademas, un numero sorprendentemente elevado de personas con discapacidad estan bastante contentas con lo que

son y pueden no querer curarse. Con demasiada frecuencia, la «curacidén» se define sin contar con la opinion de las

propias personas con discapacidad.

Una muestra de lo lejos que han llegado la

B  Unuso aceptable de los recursos, aunque el

cienciay la medicina objetivo parezca dificil de alcanzar.

Un objetivo imposible porque asume que todo el mundo

esta de acuerdo en lo que significa curar una discapacidad

D. Alavueltadelaesquina

o incluso en lo que es una discapacidad en primer lugar.




Sexta pregunta 8 Act

¢, QuUé es mas probable que acompaine a la discapacidad?

A. Pobreza B  Una tasa de desempleo de mas del doble que

la de las personas no discapacitadas

C. Bajas expectativas D. Todolo anterior




Sexta pregunta 8 Act

La respuesta es la D.

A. Pobreza B  Una tasa de desempleo de mas del doble que

la de las personas no discapacitadas

C. Bajas expectativas D. todo loanterior




¢Qué puntuacion has
obtenido? & Act

Spee 4-6 ;Enhorabuena! ;Eres un hacha de la
DeDn.lysll):!:’.ylng Y. sensibilizacion sobre Ia discapacidad!
isability 3 Si te piden que hables en un acto de

What to Know, What to Say, sensibilizacion, di que si e invita a alguien cuyas
and How to be an Ally ideas sobre la discapacidad respetes a que te
acompaiie en el escenario.

2 Estas al borde del analfabetismo y podrias _
beneficiarte de otro tipo de educacion especial
para desarrollar tu pensamiento.

0-1 No desesperes, porque aun hay esperanza;

como productos de una sociedad que promueve

ideas limitadas sobre la discapaci gdg las
ersonas discapacitadas, j|la mayoria de nosotros
ambién empezamos aqui!
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Representaciones historicas de la
discapacidad en la historia del arte



¢Qué nos dice la preferencia

del mundo clasico por el
idealismo de su ideologia ? & Act

Aristoteles (1384-3_22 a.C.) creia, como
muchos en la Antigua Grecia, que los
hombres eran los seres mas
evolucionados y que las mujeres estaban
un escalon evolutivo por debajo,
representando "el primer paso en el
camino hacia la deformidad".

Aristoteles recomendo la eutanasia para
los "ninos deformes”, escribiendo: "Que
ha¥a una ley para que ningun nino
deforme pueda vivir".




r|st|an|smo 8 Act

* El auge del cristianismo dio lugar a mas

representaciones de personas discaBacitadas, ya
qgue en el Nuevo Testamento se atribuye con
frecuencia a Jesus la muestra de bondad y la
realizacion de milagros para curar a cojos, ciegos
y otros discapacitados.

Estos milagros se representaron a menudo en el
arte, como por ejemplo en El milagro de Cristo
gue cura a un ciego (c. 1570), de El Greco, o en
los mosaicos de la catedral de Monreale
(Palermo, Italia), que muestran a Jesus curando
leprosos.
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éPecado o propdsito divino?

& Act
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Compara y contrasta Pedro y Juan curando al tullido a la puerta del Templo, de
Rembrandt, y Los mendigos que se las arreglan solos en Burdeos, de Goya. Enumera
sus semejanzas y diferencias. ¢ Qué tipo de ideas y estereotipos sobre las personas con
discapacidad representan estas obras? ¢ Qué emociones evocan?



El "Freakshow", poder y
privilegios & Act

Durante el siglo XV, las personas con
discapacidades fisicas y mentales eran
embarcadas en buques y exhibidas por
dinero antes de ser abandonadas en

puertos lejanos.

Lavinia Fontana, Antoinetta Gonzalez, 1656.




S

Diane y sus monstruos

& Act

"Arbus no es una artista que nos hace
ver el mundo de nuevo; ella nos recrea
en nuestras propias limitaciones,

| nuestra falta de empatia, nuestras

reacciones instintivas, nuestra falta de
curiosidad y de preocupacion. El suyo
es un mundo sin horizontes donde no



Cuerpo, espectaculo y lo
posthumano & Act

El retrato de Stephen Hawking realizado por Jake y
Dinos Chapman rechaza el idealismo. Calificada
por The Guardian como "la obra de arte mas
detestable, repelente e inutil"”, esta escultura de
fibra de vidrio de tres metros de altura representa
a Hawking en su silla de ruedas en la cima de una
montana rocosa. Aunque The Guardian la tachoé de
burda y sarcastica, Art Monthly la califico de
brillante, y algunos estudiosos de los derechos de
los discapacitados la han defendido como un
retrato honesto que capta la realidad tanto del
sujeto como de los artistas.

El retrato de Stephen Hawking realizado por Jake y Dinos Chapman




Un término para olvidar:
«Ableism» & Act

NPIES O)F A HERS)Y

El ableism se define en los estudios sobre
discapacidad como la discriminacion a favor
de las personas sin discapacidad alguna. El
«ableist» considera que los cuerpos capaces
son lo comun en la sociedad, lo que implica
gue las personas que tienen cuerpos
iscapacitados deben aspirar a convertirse en
ello. De esta forma, la discapacidad se
considera un error, una equivocacion o un

fallo, en lugar de una simple consecuencia de
e la diversidad humana; la discapacidad se ve
como algo "malo" que debe superarse.

Institutional Interpersonal
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iMuchisimas gracias!

iEsperemos encontrarnos y hacer ARTe
prontol.
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The European Commission support for the production of this
publication does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and
the Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein.

Co-funded by
the European Union
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