




La discapacidad en el arte



Usemos el ARTE
y RE-capacita

Entra en menti.com

Utiliza el código 1244 3916 

Escribe una palabra que defina para ti 
el término DISCAPACIDAD.



Cuestionario para 
determinar tus 
conocimientos sobre la 
discapacidad

Pensamos que sería una idea divertida 
dar a la gente la oportunidad de 
evaluar su propio concienciación. 

Puntuación: ¡Consigue 1 punto por 
cada respuesta correcta y averigua 
en qué puesto te encuentras!



¿Cuál de las siguientes te parece más inspiradora?

Primera pregunta

Un niño con dificultades de aprendizaje marca un 

touchdown en fútbol americano, después de que los dos 

equipos decidan permitir que ocurra.

A.
Una mujer se levanta de su silla de ruedas para dar 

unos pasos por el escenario.B

Saber que más de 100 personas con discapacidad 

ocuparon un edificio gubernamental para exigir sus 

derechos civiles y finalmente consiguieron lo que querían.

C. Ninguna de las anterioresD.



La mayor parte de la inspiración se centra en personas con buenas intenciones que ayudan a los menos 

afortunados o discapacitados a emprender luchas heroicas para ser lo menos discapacitados posible, 

incluso aunque el resultado sea solo temporal. Luchar por los derechos de las personas con discapacidad 

rara vez se presenta como algo a aprender y emular. 

Primera pregunta

Un niño con dificultades de aprendizaje marca un 

touchdown en fútbol americano, después de que los dos 

equipos decidan permitir que ocurra.

A.
Una mujer se levanta de su silla de ruedas para dar 

unos pasos por el escenario.B

Saber que más de 100 personas con discapacidad 

ocuparon un edificio gubernamental para exigir sus 

derechos civiles y finalmente consiguieron lo que querían.
C. Ninguna de las anterioresD.



Cuando oigo a alguien ser corregido por no utilizar un lenguaje que 
prioriza a la persona (es decir, «una persona con autismo», «una 

persona con discapacidad motriz», «una persona ciega», yo:

Segunda pregunta

Asiento con la cabeza porque el uso de ese 

lenguaje significa que esa persona comprende 

lo que es la discapacidad.

A.
Avergonzarme por esa persona mientras pienso sobre 

todas las situaciones en las que he podido meter la pata 

para al final decidir que es mejor callarse que intentarlo y 

equivocarse.

B

Pensar «¡Esto es muy complejo!» mientras me pregunto 

si en un futuro, cuando la discapacidad este menos 

estigmatizada, se nos ocurrirán mejores términos

C.
Minimizar la discapacidad es importante porque no es 

nada de lo que sentirse orgullosoD.



En un principio se promovió el lenguaje «La persona primero» para poner el foco en los seres humanos y no en las afecciones médicas. Pero ahora, es solo un resto de 

una época anterior a la identidad y el orgullo de la discapacidad, en la que la discapacidad sólo podía entenderse como un insulto. Además, el lenguaje de «La persona 

primero» hace que la escritura de la gente parezca  enrevesada y politicamente correcta, imposibilitando cualquier conversación e indagación. Alternar entre el 

lenguaje que da prioridad a la persona y el que da prioridad a la discapacidad añade variedad y abre la puerta a una reflexión más profunda sobre la discapacidad.

Segunda pregunta

Asiento con la cabeza porque el uso de ese 

lenguaje significa que esa persona comprende 

lo que es la discapacidad.

A.
Avergonzarme por esa persona mientras pienso sobre todas 

las situaciones en las que he podido meter la pata para al 

final decidir que es mejor callarse que intentarlo y 

equivocarse.

B

Pensar «¡Esto es muy complejo!» mientras me pregunto si 

en un futuro, cuando la discapacidad este menos 

estigmatizada, se nos ocurrirán mejores términos

C.
Minimizar la discapacidad es importante 

porque no es nada de lo que sentirse 

orgulloso

D.



Cuando veo una historia sobre un animal de servicio en los 
medios de comunicación, yo:

Tercera pregunta

Lo cuelgo en Facebook y lo reenvio sin haberlo 

leido a la gente que conozco y que podría 

estar teniendo un mal día

A.
Lo leo para determinar si hay algo en la 

historia que no espero para luego añadir mis 

propios comentarios.

B

Me pregunto cómo los ciegos limpian los 

excrementos de sus perros
C. Sueño con convertirlo en un guión para la 

televisión.

D.



B. La mayoría de las historias relacionadas con animales de servicio tienden a ser trilladas y 

estereotipadas. Con demasiada frecuencia, los animales aparecen como dulces héroes que ayudan a 

una persona discapacitada incompetente y desesperada, como si el animal fuera el centro de 

atención. Brindemos por explorar otras opciones para celebrar esta importante relación.

Tercera pregunta

Lo cuelgo en Facebook y lo reenvio sin haberlo 

leido a la gente que conozco y que podría 

estar teniendo un mal día

A.
Lo leo para determinar si hay algo en la 

historia que no espero para luego añadir mis 

propios comentarios.

B

Me pregunto cómo los ciegos limpian los 

excrementos de sus perros
C. Sueño con convertirlo en un guión para la 

televisión.

D.



Creo que el destinatario del cumplido «nunca pienso en ti como 
discapacitado» debería:

Cuarta pregunta

Sentirse halagadoA. Sentirse agradecidoB

Sentirse con curiosidad sobre lo que tal 

afirmación revela sobre el pensamiento del 

adulador acerca de la discapacidad

C. Compartirlo con los medios de comunicaciónD.



C. Este elogio procede de un contexto en el que la discapacidad sólo se entiende 
como una carencia o un problema. Si las personas con discapacidad estuvieran 

menos estigmatizadas, la atención podría centrarse en cómo encuentran formas 
ingeniosas de hacer las cosas y sus perspectivas únicas del mundo.

Cuarta pregunta

Sentirse halagadoA. Sentirse agradecidoB

Sentirse con curiosidad sobre lo que tal 

afirmación revela sobre el pensamiento del 

adulador acerca de la discapacidad

C. Compartirlo con los medios de comunicaciónD.



Creo que encontrar una cura para la discapacidad es/está en:

Quinta pregunta

Una muestra de lo lejos que han llegado la 

ciencia y la medicina

A. Un uso aceptable de los recursos, aunque el 

objetivo parezca difícil de alcanzar.

B

Un objetivo imposible porque asume que todo el mundo 

está de acuerdo en lo que significa curar una discapacidad 

o incluso en lo que es una discapacidad en primer lugar.

C. A la vuelta de la esquinaD.



C. La curación de la mayoría de las afecciones adversas aún sigue estando muy lejos, a pesar de que ha habido una 
financiación considerable. Si que algunas mejoras como reducir el dolor, permitir un mayor funcionamiento y 
participación, así como aumentar la calidad de vida son esenciales. Pero, ¿por qué no se abordan problemas de 
caracter no médico como la estigmatización, las barreras arquitectónicas y la escasez de recursos económicos? 
Además, un número sorprendentemente elevado de personas con discapacidad están bastante contentas con lo que 
son y pueden no querer curarse. Con demasiada frecuencia, la «curación» se define sin contar con la opinión de las 
propias personas con discapacidad.

Quinta pregunta

Una muestra de lo lejos que han llegado la 

ciencia y la medicina

A. Un uso aceptable de los recursos, aunque el 

objetivo parezca difícil de alcanzar.

B

Un objetivo imposible porque asume que todo el mundo 

está de acuerdo en lo que significa curar una discapacidad 

o incluso en lo que es una discapacidad en primer lugar.
C. A la vuelta de la esquinaD.



¿Qué es más probable que acompañe a la discapacidad?

Sexta pregunta

PobrezaA. Una tasa de desempleo de más del doble que 

la de las personas no discapacitadas

B

Bajas expectativasC. Todo lo anteriorD.



La respuesta es la D. 

Sexta pregunta

PobrezaA. Una tasa de desempleo de más del doble que 

la de las personas no discapacitadas

B

Bajas expectativasC. todo lo anteriorD.



¿Qué puntuación has 
obtenido?

4-6 ¡Enhorabuena! ¡Eres un hacha de la 
sensibilización sobre la discapacidad! 
3 Si te piden que hables en un acto de 
sensibilización, di que sí e invita a alguien cuyas 
ideas sobre la discapacidad respetes a que te 
acompañe en el escenario. 
2 Estás al borde del analfabetismo y podrías 
beneficiarte de otro tipo de educación especial 
para desarrollar tu pensamiento. 
0-1 No desesperes, porque aún hay esperanza; 
como productos de una sociedad que promueve 
ideas limitadas sobre la discapacidad y las 
personas discapacitadas, ¡la mayoría de nosotros 
también empezamos aquí!



Representaciones históricas de la 
discapacidad en la historia del arte



¿Qué nos dice la preferencia 
del mundo clásico por el 
idealismo de su ideología ?

Aristóteles (384-322 a.C.) creía, como 
muchos en la Antigua Grecia, que los 
hombres eran los seres más 
evolucionados y que las mujeres estaban 
un escalón evolutivo por debajo, 
representando "el primer paso en el 
camino hacia la deformidad". 

Aristóteles recomendó la eutanasia para 
los "niños deformes", escribiendo: "Que 
haya una ley para que ningún niño 
deforme pueda vivir". 



Cristianismo

• El auge del cristianismo dio lugar a más 
representaciones de personas discapacitadas, ya 
que en el Nuevo Testamento se atribuye con 
frecuencia a Jesús la muestra de bondad y la 
realización de milagros para curar a cojos, ciegos 
y otros discapacitados. 

• Estos milagros se representaron a menudo en el 
arte, como por ejemplo en El milagro de Cristo
que cura a un ciego (c. 1570), de El Greco, o en 
los mosaicos de la catedral de Monreale
(Palermo, Italia), que muestran a Jesús curando 
leprosos.



¿Pecado o propósito divino?

Compara y contrasta Pedro y Juan curando al tullido a la puerta del Templo, de 
Rembrandt, y Los mendigos que se las arreglan solos en Burdeos, de Goya. Enumera 
sus semejanzas y diferencias. ¿Qué tipo de ideas y estereotipos sobre las personas con 
discapacidad representan estas obras? ¿Qué emociones evocan?



El "Freakshow", poder y 
privilegios

Durante el siglo XV, las personas con 
discapacidades físicas y mentales eran 
embarcadas en buques y exhibidas por 
dinero antes de ser abandonadas en 
puertos lejanos. 

Lavinia Fontana, Antoinetta Gonzalez, 1656.



Diane y sus monstruos  

"Arbus no es una artista que nos hace 
ver el mundo de nuevo; ella nos recrea 
en nuestras propias limitaciones, 
nuestra falta de empatía, nuestras 
reacciones instintivas, nuestra falta de 
curiosidad y de preocupación. El suyo 
es un mundo sin horizontes donde no 
hay escapatoria del yo". 



Cuerpo, espectáculo y lo 
posthumano

El retrato de Stephen Hawking realizado por Jake y 
Dinos Chapman rechaza el idealismo. Calificada 
por The Guardian como "la obra de arte más 
detestable, repelente e inútil", esta escultura de 
fibra de vidrio de tres metros de altura representa 
a Hawking en su silla de ruedas en la cima de una 
montaña rocosa. Aunque The Guardian la tachó de 
burda y sarcástica, Art Monthly la calificó de 
brillante, y algunos estudiosos de los derechos de 
los discapacitados la han defendido como un 
retrato honesto que capta la realidad tanto del 
sujeto como de los artistas.

El retrato de Stephen Hawking realizado por Jake y Dinos Chapman



Un término para olvidar: 
«Ableism»

El ableism se define en los estudios sobre 
discapacidad como la discriminación a favor 
de las personas sin discapacidad alguna. El 
«ableist» considera que los cuerpos capaces 
son lo común en la sociedad, lo que implica 
que las personas que tienen cuerpos 
discapacitados deben aspirar a convertirse en 
ello. De esta forma, la discapacidad se 
considera un error, una equivocación o un 
fallo, en lugar de una simple consecuencia de 
la diversidad humana; la discapacidad se ve 
como algo "malo" que debe superarse. 



¡Muchísimas gracias! 

¡Esperemos encontrarnos y hacer ARTe 
pronto!.






