


El arte como medicina. El aspecto terapéutico del arte (collage)













El Artecomomedicina



Åά!ƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ ǳƴ ƴƛƷƻ ƘŀōƭŜΣ ŎŀƴǘŀΦ !ƴǘŜǎ ŘŜ 
escribir, pinta. En cuanto se ponen de pie, bailan. 
El arte es la base de la expresión humana".
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StéphaneNoël
αCubanitoέ



La creación o apreciación del arte puede 
servir para:

- ayudar a las personas a explorar sus emociones

- desarrollar el autoconocimiento

- hacer frente al estrés 

- aumentar la autoestima y,

- trabajar las habilidades sociales



Segúnun estudiode 2016publicadoen el Journal
of the AmericanArt TherapyAssociation, menos
de una hora de actividadcreativapuedereducirtu
estrés y tener un efecto positivo en tu salud
mental, independientementede tu experienciao
talento artístico.



άtƛƴǘŀǊ Ŝǎ autodescubrirse. Todo buen 
ŀǊǘƛǎǘŀ Ǉƛƴǘŀ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎέ

Jackson Pollock



Francisco Goya




















