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ART  and DIS-able U

Μεταβείτε στο menti.com

χρησιμοποιήστε τον κωδικό:

1244 3916 
και γράψτε μια λέξη που να ορίζει για 
εσάς τον όρο ΑΝΑΠΗΡΙΑ. 



Κουίζ για να 
προσδιορίσετε την 
παιδεία σας σχετικά 
με την αναπηρία

Σκεφτήκαμε ότι θα ήταν 
διασκεδαστικό να δώσουμε στα 
άτομα την ευκαιρία να αξιολογήσουν 
τη δική τους ευαισθητοποίηση. 

Βαθμολογία: δώστε στον εαυτό 
σας 1 βαθμό για κάθε σωστή 
απάντηση και μάθετε πού 
κατατάσσεστε!



Ποιο από τα παρακάτω σας εμπνέει περισσότερο;

Πρώτη ερώτηση

Ένα αγόρι με μαθησιακές δυσκολίες σκοράρει στο 

ποδόσφαιρο, αφού δύο αντίπαλες ομάδες 

αποφασίζουν από κοινού ότι θα επιτρέψουν να 

συμβεί αυτό

A.
Μια γυναίκα σηκώνεται από το αναπηρικό της 

καροτσάκι για να κάνει μερικά βήματα σε μια 

σκηνή.

B

Μαθαίνοντας ότι πάνω από 100 άτομα με 

αναπηρία κατέλαβαν ένα κυβερνητικό κτίριο για 

να διεκδικήσουν τα πολιτικά τους δικαιώματα και 

τελικά πήραν αυτό που ήθελαν

C. Τίποτα από τα παραπάνωD.



Η έμπνευση επικεντρώνεται σε καλοπροαίρετους ανθρώπους που βοηθούν τις/τους 
λιγότερο τυχερές/-ούς ή σε άτομα με αναπηρία που δίνουν ηρωικούς αγώνες για να μην 
έχουν αναπηρία, ακόμη και αν το αποτέλεσμα είναι προσωρινό. Ο αγώνας για τα δικαιώματα 
των ατόμων με αναπηρία σπάνια παρουσιάζεται ως κάτι από το οποίο πρέπει να μάθει 
κανείς και να μιμηθεί. 

Πρώτη ερώτηση

Ένα αγόρι με μαθησιακές δυσκολίες σκοράρει 

γκολ στο ποδόσφαιρο, αφού δύο αντίπαλες 

ομάδες αποφασίζουν από κοινού ότι θα 

επιτρέψουν να συμβεί αυτό

A.
Μια γυναίκα σηκώνεται από το αναπηρικό της 

καροτσάκι για να κάνει μερικά βήματα σε μια 

σκηνή.

B

Μαθαίνοντας ότι πάνω από 100 άτομα με 

αναπηρία κατέλαβαν ένα κυβερνητικό κτίριο 

για να διεκδικήσουν τα πολιτικά τους 

δικαιώματα και τελικά πήραν αυτό που ήθελαν

C. Τίποτα από τα παραπάνωD.



Όταν ακούω κάποιον να διορθώνεται επειδή δεν χρησιμοποιεί τη 
γλώσσα με βάση το πρόσωπο (π.χ. "ένα άτομο με αυτισμό", "ένα 
άτομο με κινητική αναπηρία", "ένα άτομο που είναι τυφλό", εγώ:

Δεύτερη ερώτηση

γνέφω συμφωνώντας, γνωρίζοντας ότι η 

γλώσσα με πρώτο πρόσωπο είναι ένα σημάδι 

ότι κάποιος καταλαβαίνει την αναπηρία.

A.

κοκκινίζω για το άτομο που επιπλήττεται, 

αναρωτιέμαι με πόσους άλλους τρόπους τα 

θαλασσώνω, και μετά αποφασίζω ότι είναι καλύτερα 

να σιωπήσω παρά να προσπαθήσω, μόνο και μόνο 

για να κάνω λάθος 

B

σκέφτομαι, "Ουάου, αυτό είναι περίπλοκο! 

Αναρωτιέμαι αν σε έναν μελλοντικό κόσμο, όταν 

η αναπηρία θα είναι λιγότερο στιγματισμένη, θα 

έχουμε βρει καλύτερους όρους;"

C. είναι σημαντικό να μην αναφέρουμε την 

αναπηρία γιατί δεν είναι κάτι για το οποίο 

πρέπει να είμαστε υπερήφανοι

D.



Η γλώσσα με επίκεντρο το άτομο προωθήθηκε αρχικά για να εστιάσει στο άτομο και όχι στις ιατρικές καταστάσεις. Αλλά 

αυτό τώρα φαίνεται ως κατάλοιπο από μια εποχή που η αναπηρία μπορούσε να εκληφθεί μόνο ως προσβολή. Επίσης, η 

έκφραση σε "πρώτο-πρόσωπο" αναγκάζει τα άτομα να γράφουν με αμήχανο τρόπο και πολιτικά ορθό, κλείνοντας την 

ανοιχτή συζήτηση και έρευνα. Η εναλλαγή μεταξύ της γλώσσας με βάση το πρόσωπο και της γλώσσας με βάση την 

αναπηρία προσθέτει ποικιλία και ανοίγει την πόρτα για μια πιο σύνθετη σκέψη γύρω από την αναπηρία.

Δεύτερη ερώτηση

γνέφω συμφωνώντας, γνωρίζοντας ότι η 

γλώσσα σε πρώτο πρόσωπο είναι ένα σημάδι 

ότι κάποιος καταλαβαίνει την αναπηρία.

A.

κοκκινίζω για το άτομο που επιπλήττεται, 

αναρωτιέμαι με πόσους άλλους τρόπους τα 

θαλασσώνω, και μετά αποφασίζω ότι είναι 

καλύτερα να σιωπήσω παρά να προσπαθήσω, 

μόνο και μόνο για να κάνω λάθος

B

σκέφτομαι, "Ουάου, αυτό είναι περίπλοκο! 

Αναρωτιέμαι αν σε έναν μελλοντικό κόσμο, όταν 

η αναπηρία θα είναι λιγότερο στιγματισμένη, θα 

έχουμε βρει καλύτερους όρους;"

C.
είναι σημαντικό να μην αναφέρουμετην 

αναπηρία γιατί δεν είναι κάτι για το οποίο 

πρέπει να είμαστε υπερήφανοι

D.



Όταν βλέπω μια ιστορία για ένα ζώο υπηρεσίας στα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης, εγώ:

Τρίτη ερώτηση

το βάζω στο Facebook και το προωθώ χωρίς 

να το έχω διαβάσει σε άτομα που γνωρίζω και 

μπορεί να έχουν μια κακή μέρα

A.
διαβάζω για να διαπιστώσω αν υπάρχει κάτι 

στην ιστορία που δεν περιμένω, και μετά 

προσθέτω τα δικά μου σχόλια

B

αναρωτιέμαι πώς οι τυφλοί καθαρίζουν τις 

ακαθαρσίες του σκύλου τους

C. ονειρεύομαι να το μετατρέψω σε σενάριο για 

την τηλεόραση

D.



B. Οι περισσότερες ιστορίες που σχετίζονται με τα ζώα παροχής υπηρεσιών τείνουν να είναι 

τετριμμένες και τυποποιημένες. Πολύ συχνά τα ζώα παρουσιάζονται ως γλυκοί ήρωες που βοηθούν το 

κατά τα άλλα ανίκανο, απελπισμένο άτομο με αναπηρία, σαν το ζώο να κάνει κουμάντο. Ας 

εξερευνήσουμε άλλες επιλογές για τον εορτασμό αυτής της σημαντικής σχέσης!

Τρίτη ερώτηση

το βάζω στο Facebook και το προωθώ χωρίς 

να το έχω διαβάσει σε άτομα που γνωρίζω και 

μπορεί να έχουν μια κακή μέρα

A.
διαβάζω για να διαπιστώσω αν υπάρχει κάτι 

στην ιστορία που δεν περιμένω, και μετά 

προσθέτω τα δικά μου σχόλια

B

αναρωτιέμαι πώς οι τυφλοί καθαρίζουν τις 

ακαθαρσίες του σκύλου τους

C. ονειρεύομαι να το μετατρέψω σε σενάριο για 

την τηλεόραση
D.



Πιστεύω ότι ο αποδέκτης του κομπλιμέντου "Δεν σε θεωρώ ποτέ ανάπηρο" θα 
έπρεπε να είναι:

Τέταρτη ερώτηση

κολακευμένοςA. ευγνώμωνB

είναι περίεργο τι αποκαλύπτει μια τέτοια 

δήλωση για το πώς σκέφτεται το άτομο για 

την αναπηρία

C. να μοιραστείτε τη φιλοφρόνηση με τα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης

D.



C. Ένα τέτοιο κομπλιμέντο προέρχεται από μια θέση κατανόησης της αναπηρίας 
μόνο ως έλλειμμα ή πρόβλημα. Αν τα άτομα με αναπηρία αντιμετώπιζαν λιγότερο 
στίγμα, η εστίαση θα μπορούσε να μετατοπιστεί στο πώς βρήκαν ευφυείς 
τρόπους να κάνουν πράγματα και να έχουν μοναδική οπτική για τον κόσμο.

Τέταρτη ερώτηση

κολακευμένοςA. ευγνώμωνB

είναι περίεργο τι αποκαλύπτει μια τέτοια 

δήλωση για το πώς σκέφτεται το άτομο για 

την αναπηρία

C.
να μοιραστείτε τη φιλοφρόνηση με τα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης

D.



Πιστεύω ότι η εύρεση μιας θεραπείας για την αναπηρία είναι:

Πέμπτη ερώτηση

ένα σημάδι του πόσο μακριά έχει φτάσει η 

επιστήμη και η ιατρική

A. μια αξιόλογη χρήση των πόρων, ακόμη και αν 

ο στόχος φαίνεται δύσκολο να επιτευχθεί

B

μια αδύνατη επιδίωξη, διότι προϋποθέτει ότι 

όλες/-οι συμφωνούν για το τι σημαίνει να 

θεραπεύεις μια αναπηρία ή ακόμη και για το τι 

είναι μια αναπηρία εξ αρχής

C. Μια ανάσα από εφικτήD.



C. Η θεραπεία των περισσότερων δύσκολων καταστάσεων παραμένει μακρινή, παρόλο που υπάρχει 
σημαντική χρηματοδότηση. Οι βελτιώσεις, όπως η μείωση του πόνου, η δυνατότητα λειτουργικότητας και 
συμμετοχής, καθώς και η αύξηση της ποιότητας ζωής, είναι απαραίτητες. Αλλά γιατί η συζήτηση για τη 
θεραπεία δεν ασχολείται με μη ιατρικά προβλήματα όπως το στίγμα, τα δομικά εμπόδια και τους
περιορισμένους οικονομικους πόρους; Εξάλλου, ένας εκπληκτικά μεγάλος αριθμός ατόμων με αναπηρία είναι 
αρκετά ευχαριστημένοι με αυτό που είναι και μπορεί να μην θέλουν να θεραπευτούν. Πολύ συχνά η 
"θεραπεία" ορίζεται χωρίς σημαντική συμβολή από τα ίδια τα άτομα με αναπηρία.

Πέμπτη ερώτηση

ένα σημάδι του πόσο μακριά έχει φτάσει η 

επιστήμη και η ιατρική

A. μια αξιόλογη χρήση των πόρων, ακόμη και αν 

ο στόχος φαίνεται δύσκολο να επιτευχθεί

B

μια αδύνατη επιδίωξη, διότι προϋποθέτει ότι 

όλοι συμφωνούν για το τι σημαίνει θεραπεία 

μιας αναπηρίας ή ακόμη και για το τι είναι μια 

αναπηρία εξ αρχής.

C. Μια ανάσα από εφικτήD.



Ποιο είναι πιο πιθανό να συνοδεύει την αναπηρία;

Έκτη ερώτηση

φτώχειαA. ποσοστό ανεργίας υπερδιπλάσιο από εκείνο 

των ατόμων χωρίς αναπηρία

B

χαμηλές προσδοκίεςC. όλα τα παραπάνωD.



Η απάντηση είναι D. 

Έκτη ερώτηση

φτώχειαA. ποσοστό ανεργίας υπερδιπλάσιο από εκείνο 

των ατόμων χωρίς αναπηρία

B

χαμηλές προσδοκίεςC. όλα τα παραπάνωD.



Μπορείτε να μας πείτε 
το σκορ σας;

4-6 Συγχαρητήρια! Είσαι ένας Ninja ευαισθητοποίησης για την αναπηρία! 

3 Αν σας ζητηθεί να μιλήσετε σε μια εκδήλωση ευαισθητοποίησης, πείτε 

ναι και καλέστε κάποια/-ον της/του οποίας/-ου σέβεστε τις ιδέες σχετικά 

με την αναπηρία να σας συνοδεύσει στη σκηνή 

2 Είστε στα όρια του αναλφάβητου σχετικά με την αναπηρία και θα 

μπορούσατε να επωφεληθείτε από ένα διαφορετικό είδος ειδικής αγωγής 

για να αναπτύξετε τη σκέψη σας. 

0-1 μην απελπίζεστε, γιατί υπάρχει ελπίδα- ως μέλη μιας κοινωνίας που 

προωθεί περιορισμένες ιδέες για την αναπηρία και τα άτομα με αναπηρία, 

οι περισσότερες/-οι από εμάς ξεκινήσαμε επίσης από εδώ!



Ιστορικές αναπαραστάσεις της 
αναπηρίας στα χρονικά της τέχνης



Τι μας λέει η προτίμηση του 
κλασικού κόσμου στον 
ιδεαλισμό για την ιδεολογία 
του;

Ο Αριστοτέλης (384-322 π.Χ.) πίστευε, όπως και πολλοί άλλοι στην 

Αρχαία Ελλάδα, ότι οι άνδρες ήταν τα πιο εξελιγμένα όντα και ότι οι 

γυναίκες ήταν ένα εξελικτικό βήμα πιο κάτω, αντιπροσωπεύοντας 

"το πρώτο βήμα στο δρόμο προς την παραμόρφωση". 

Ο Αριστοτέλης συνιστούσε την ευθανασία για τα "παραμορφωμένα 

παιδιά", γράφοντας: "Ας υπάρξει νόμος ώστε κανένα 

παραμορφωμένο παιδί να μην ζει". 



Χριστιανισμός

• Η άνοδος του χριστιανισμού οδήγησε σε 
περισσότερες απεικονίσεις ατόμων με 
αναπηρίες, επειδή στην Καινή Διαθήκη, ο 
Ιησούς φαίνεται συχνά ότι έδειχνε καλοσύνη και 
έκανε θαύματα για να θεραπεύσει ανθρώπους 
κινητικά ανάπηρους, τυφλούς και άλλους 
ανάπηρους. 

• Τα θαύματα αυτά απεικονίζονταν συχνά στην 
τέχνη, όπως για παράδειγμα στο θαύμα του Ελ 
Γκρέκο Το θαύμα του Χριστού που θεραπεύει 
τον τυφλό (περ. 1570) και στα ψηφιδωτά στον 
καθεδρικό ναό του Μονρεάλε (Παλέρμο, 
Ιταλία), όπου ο Ιησούς θεραπεύει λεπρούς.



Αμαρτία ή θεία πρόθεση;

Συγκρίνετε και αντιπαραβάλλετε το έργο του Ρέμπραντ "Ο Πέτρος και ο Ιωάννης 
θεραπεύουν τον ανάπηρο στην πύλη του Ναού" και το έργο του Γκόγια "Ζητιάνοι που 
κυκλοφορούν μόνοι τους στο Μπορντώ". Αναφέρετε τις ομοιότητες και τις διαφορές τους. 
Τι είδους ιδέες και στερεότυπα για τα άτομα με αναπηρία κατασκευάζουν αυτές οι 
αναπαραστάσεις; Ποια συναισθήματα προκαλούν;



Το "Freakshow", η εξουσία 
και τα προνόμια

Κατά τη διάρκεια του δέκατου πέμπτου 
αιώνα, άτομα με σωματικές και 
διανοητικές αναπηρίες επιβιβάζονταν 
σε πλοία και εκτίθεντο για χρήματα, 
πριν εγκαταλειφθούν σε μακρινά 
λιμάνια. 

Lavinia Fontana, Antoinetta Gonzalez, 1656.



Η Diane και τα φρικιά της 

"Η Arbus δεν είναι μια καλλιτέχνης που 
μας κάνει να δούμε τον κόσμο από την 
αρχή- μας οδηγεί στους δικούς μας 
περιορισμούς, στην έλλειψη 
ενσυναίσθησης, στις σπασμωδικές 
αντιδράσεις μας, στην περιέργεια και 
στην έλλειψη ενδιαφέροντος. Είναι 
ένας κόσμος χωρίς ορίζοντες, όπου δεν 
υπάρχει διαφυγή από τον εαυτό μας". 



Το σώμα, η παράσταση 
και το μετα-ανθρώπινο

Το πορτρέτο του Stephen Hawking από τον Jake και τον 
Dinos Chapman απορρίπτει τον ιδεαλισμό. 
Χαρακτηρισμένο ως "το πιο απεχθές, το πιο 
αποκρουστικό και το πιο άσκοπο έργο τέχνης" από τον 
Guardian, αυτό το αληθοφανές γλυπτό από fiberglass 
ύψους δώδεκα μέτρων απεικονίζει τον Hawking στο 
αναπηρικό του αμαξίδιο στην κορυφή ενός βραχώδους 
βουνού. Αν και το Guardian το κατηγόρησε ως 
χοντροκομμένο και σαρκαστικό, το Art Monthly το 
χαρακτήρισε λαμπρό, ενώ ορισμένοι μελετητές των 
δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία το 
υπερασπίστηκαν ως μια ειλικρινή απεικόνιση που 
αποτυπώνει την πραγματικότητα τόσο του 
υποκειμένου όσο και των καλλιτεχνών.

Το πορτρέτο του Stephen Hawking από τον Jake και τον Dinos 
Chapman



Ένας όρος που πρέπει να 
ξεχαστεί: Ableism

Ο ableism ορίζεται στις μελέτες για την 
αναπηρία ως διάκριση υπέρ των ικανών 
ατόμων. Ο ableist θεωρεί τα ικανά σώματα ως 
τον κανόνα στην κοινωνία, υπονοώντας ότι τα 
άτομα με αναπηρία πρέπει να προσπαθήσουν 
να γίνουν αυτός ο κανόνας. Η αναπηρία 
θεωρείται έτσι ως ένα λάθος, ένα σφάλμα ή 
μια αποτυχία και όχι ως μια απλή συνέπεια 
της ανθρώπινης ποικιλομορφίας- η αναπηρία 
θεωρείται ένα "κακό" πράγμα που πρέπει να 
ξεπεραστεί. 



Σας ευχαριστώ πολύ! 

Και ας ξανασυναντηθούμε να 
ξανακάνουμε ART σύντομα!



Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των
συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο
EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες
απόψεις.



Ενδυνάμωση των νέων μέσω 

επιχειρηματικών και ψηφιακών δεξιοτήτων
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