
JAUNIMh UD![LbLa!{ ¦D5!b¢
±9w{[¦ah Lw {Y!L¢a9bLbL¦{ UD¬5¿L¦{

Projekto numeris: 2022-1-PL01-KA220-YOU-000086569

&
M ve

ct















a9b!{ ±L9¢hW9 tL[L¦[A{



αtǊƛŜǑ ǇǊŀŘŤŘŀƳŀǎ ƪŀƭōŤǘƛΣ Ǿŀƛƪŀǎ ŘŀƛƴǳƻƧŀΦ tǊƛŜǑ 
ǊŀǑȅŘŀƳŀǎ Ƨƛǎ ǇƛŜǑƛŀΦ ±ƻǎ ǘƛƪ ŀǘǎƛǎǘƻƧťǎΣ ǑƻƪŀΦ 
aŜƴŀǎ ȅǊŀ ȌƳƻƎŀǳǎ ǎŀǾƛǊŀƛǑƪƻǎ ǇŀƎǊƛƴŘŀǎΦά

    PHYLICIA RASHAD







Stéphane Noël
αCubanitoέ



Kuriantar vertinantƳŜƴŊgalima:

-ǇŀŘŤǘƛ ȌƳƻƴŤƳǎ ǘȅǊƛƴŤǘƛ ŜƳƻŎƛƧŀǎ

- ǳƎŘȅǘƛ ǎŀǾƛƳƻƴť

- susidoroti su stresu 

-ŘƛŘƛƴǘƛ ǎŀǾƛƎŀǊōŊ

-ǳƎŘȅǘƛ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳǎ ƣƎǹŘȌƛǳǎ



2016 m. ȌǳǊƴŀƭŜαJournal of the American Art
Therapy Associationά(Amerikos meno terapijos
asociacija)paskelbtotyrimo duomenimis,ƳŀȌƛŀǳ
nei valandaƪǹǊȅōƛƴŤǎveiklosgaliǎǳƳŀȌƛƴǘƛǎǘǊŜǎŊ
ir teigiamai paveikti ƧǹǎǽǇǎƛŎƘƛƴťǎǾŜƛƪŀǘŊΣ
nepriklausomainuoƳŜƴƛƴŤǎpatirtiesar talento.



αtƛŜǑƛƳŀǎ yra ǎŀǾťǎ atradimas. Kiekvienas 
geras dailininkas ǇƛŜǑƛŀ tai, kas jis yraΦά

Jackson Pollock



Franciskas Goja




















