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Wstep

Dystans spoteczny i izolacja podczas pandemii ujawnity ogromne zapotrzebowanie mtodych
ludzi na utrzymywanie kontaktu z innymi réwiesnikami, interakcje, rozwijanie umiejetnosci
zawodowych, kreatywnosci i wyobrazni. Mtodzi ludzie w wielu krajach byli zamknieci w
swoich domach, a dla wielu z nich technologie cyfrowe i sztuka byty jedynym sposobem
ekspresji i potaczenia ze swiatem zewnetrznym.

Projekt MOVE&ACT to booster kreatywnosci dla mtodych ludzi, zwtaszcza oséb
niepetnosprawnych, migrantow i mniejszosci etnicznych oraz NEET (Not in Education,
Employment or Training), ktéry zacheci ich do interakcji poprzez ekspresje artystyczng,
kultywowanie pozytywnego myslenia i energii oraz rozwijanie innowacyjnych umiejetnosci
cyfrowych.

Steve Jobs stynnie powiedziat: "(...) sama technologia nie wystarczy - to technologia
potgczona ze sztukami wyzwolonymi, z naukami humanistycznymi, daje nam wyniki, ktore
sprawiajg, ze nasze serce $piewa". Mimo ze sztuka i technologia na pierwszy rzut oka wydajg
sie by¢ po przeciwnych stronach spektrum, obie odkrywajg kreatywnos$¢ i sg sposobem na
wyrazenie siebie.

Swiat obrazéw i proces ich tworzenia ulegty w ostatnich latach szybkim zmianom. Nigdy
wczesniej sposdb, w jaki artysci wizualni tworzg obrazy, nie zmienit sie tak fundamentalnie. |
nigdy wczesniej ludzie nie byli narazeni na tak wiele réznych obrazéw i styléw - skala
wzmocnienia technologii i mediéw w procesach pracy jest wiekszym wstrzgsem niz inne
epoki, ktére znamy.

Pierwsza wirtualna instalacja artystyczna "Tunel pod Atlantykiem" zostata stworzona przez
Maurice'a Benayouna w 1995 roku. Ustanowita ona potgczenie miedzy Montrealem i
Paryzem, dwoma miastami fizycznie oddalonymi o tysigce mil. Od tego czasu wykorzystanie
komputerdw, nowoczesnych technologii i wirtualnej rzeczywistosci rewolucjonizuje Swiat
sztuki.
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W tym przewodniku mozna znalez¢ 14 przyktadéw nowych i innowacyjnych technik i dziatan
artystycznych, dostepnych dla kazdego. Kazdy z partneréw konsorcjum przedstawit dwa
przyktady nowych technik artystycznych integrujgcych technologie. Eksperymentowanie z
unikalnymi elementami zamiast trzymania sie tego, co konwencjonalne, dziata cuda, a nawet
moze prowadzi¢ do tworzenia nowych form sztuki. Sprébujmy zbada¢, w jaki sposdb
wykorzystanie technologii moze pozytywnie wptyngé na proces tworzenia sztuki.

Co-f Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
o-funded by ] odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.
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Nowe techniki
artystyczne w
sztukach

wizualnych
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Technika 1:
Sztuka generowana przez Al (sztuczng inteligencje)

Przygotowane przez: OPEN EUROPE

Nazwa techniki

Generator grafiki Al / narzedzie do tworzenia grafiki Al / generowanie obrazu Al / zamiana tekstu na
obraz / model dyfuzyjny / zamiana tekstu na obraz Al

Krotki opis techniki

System sztucznej inteligencji, ktory moze tworzy¢ hiperrealistyczne obrazy/grafiki i dzieta
sztuki na podstawie dowolnego tekstu. Innymi stowy, opis (podpowied?) w jezyku
naturalnym (w przeciwienstwie do jezyka sztucznego lub kodu komputerowego) staje sie
dzietem sztuki w okoto 10 sekund.

Jak to dziata? Aplikacje te tworzg pary obraz-tekst, co skutkuje utworzeniem obrazu
pochodzacego z bazy danych milionéw publicznie dostepnych obrazéw w Internecie.

Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Potrzebny sprzet: Komputer (z dostepem do Internetu)
Materiaty: Nie dot.

Narzedzia: Ponizsze przyktady to aplikacje internetowe dziatajgce w przegladarce. Wszystko,
co musisz zrobié, to opisa¢, co chcesz, a aplikacja utworzy obraz. Wiekszos¢ aplikacji
umozliwia pobranie grafiki, w innych przypadkach obraz jest przechowywany na serwerze
samej aplikacji.
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Bezptatne narzedzia wymagajgce rejestracji, zaproszenia i/lub weryfikacji tozsamosci:
e Dall.e (zaproszenie i mozliwy okres oczekiwania)

e Midjourney (za posrednictwem aplikacji czatu Discord)

Darmowe narzedzia niewymagajgce rejestracji:

e Hotpot (Generator grafiki Al)

e Stable Diffusion

Prompt (Stable Diffuser): "Albert Einstein, render 3D, kolorowy, kreskéwka".
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Prompt (Hotpot): "Krzyk, czarno-biaty, w stylu Picassa".

Wiekszos¢ z tych narzedzi jest darmowa do pewnego momentu. Na przyktad, Hotpot
pozwala na stworzenie pieciu obrazéw dziennie za darmo, a Dall.E pozwala na stworzenie 50
kreacji (nazywaja to kredytami) w pierwszym miesigcu i 15 kazdego kolejnego miesiaca.

Przydatne wskazowki/sugestie dotyczgce pracy z tg technika

Jak juz wspomniano, sg to narzedzia do zamiany tekstu na obraz. Im bardziej precyzyjny jest
opis (podpowiedz), tym lepsze wyniki mozna uzyskac.

"Podpowiedz" to zdanie sktadajace sie z 60 do 400 znakdw, ktére opisuje obraz, ktory cheesz
zobaczy¢. Jednak niektdre aplikacje potrzebujg tylko trzech stéw, aby utworzyé obraz.

Kto powinien sformutowa¢ podpowiedz? PodpowiedZ najlepiej sformutowaé w jezyku
angielskim. Zacznij zdanie od podmiotu, a nastepnie wymien pozytywne lub negatywne
cechy, uzywajgc zmiennych rzeczownikéw, przymiotnikdow, styléw lub koloréw. Mozesz
réwniez uzyé przecinkow (,), kreski pionowej (|), aby oddzieli¢ pomysty

Przykfady:

[subject] by [artist], [detail], ...[ detail] OR [phrase] [subject detail] [random_artist]
[random_style]
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Spéjrz na nastepujace przyktady

1) [Spacecraft] in a [majestic] [mediaeval town] by [Monet]

2) Spacecraft by Monet, mediaeval town

Na koniec, wszystkie te aplikacje majg warunki uzytkowania i kodeks postepowania, ktory
oczekuje zachowania petnego szacunku. Nie uzywaj tych narzedzi do tworzenia obrazéw,
ktére mogtyby "rozpali¢, zdenerwowa¢ lub wywotaé dramat". Wiekszo$é narzedzi posiada
filtry NSFW (not safe for work), ktére ostrzegaja przed uzyciem "wrazliwych" stéw (np.
"kobieta" lub "ciato") lub blokujg stowa, ktére mogg prowadzi¢ do tworzenia brutalnych
obrazéw, pornografii lub obrazéw, ktére moga naruszac prawa autorskie firm.
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Technika 2:
Scrapbooking & Quilling

Przygotowane przez: Fundacja IRIS

Nazwa techniki

Scrapbooking i quilling

Krotki opis techniki

Scrapbooking to metoda zachowywania, prezentowania i porzgdkowania historii osobistej i
rodzinnej w formie ksigzki, pudetka lub karty. Typowe pamigtki obejmujg zdjecia, materiaty
drukowane i dzieta sztuki. Albumy scrapbook sg czesto dekorowane i czesto zawierajg
obszerne wpisy do dziennika lub pisemne opisy.

Tworzenie i dokumentowanie tej techniki polega na robieniu ksigzek z pustymi stronami i
dodawaniu zdje¢, pamigtek, dziennikdéw i ozddb. Gtéwnym celem scrapbookingu jest
zachowanie wspomnien dla przysztych pokolen, ale dodatkowym celem jest czesto ¢wiczenie
kreatywnos$ci podczas wyswietlania wspomnien w scrapbooku.

Quilling to forma sztuki polegajgca na wykorzystaniu paskéw papieru, ktére sg zwijane,
ksztattowane i sklejane ze sobg w celu stworzenia dekoracyjnych wzoréw. Papier jest
zwijany, zapetlany, zwijany, skrecany i w inny sposéb manipulowany w celu tworzenia
ksztattow, ktére tworzg wzory do ozdabiania kartek okolicznosciowych, zdjec¢, pudetek, jajek,
a takie do tworzenia modeli, bizuterii, telefondbw  komérkowych itp.

Quilling zaczyna sie od zwiniecia paska papieru w cewke, a nastepnie sci$niecia cewki w
ksztatty, ktére mozna sklei€. Istniejg zaawansowane techniki i rézne rozmiary papieru, ktére
sg uzywane do tworzenia miniatur 3D, sztuki abstrakcyjnej, kwiatéw i cech porowatych.
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Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Podstawowe materiaty do scrapbookingu obejmujg scrapbook (moze to by¢ nawet notatnik z
pustymi stronami), nozyczki, papiery dekoracyjne, kleje, naklejki. Inne ozdoby mogg by¢
rowniez uzywane do tworzenia jedynych w swoim rodzaju stron scrapbookingu wraz ze
specjalnymi dtugopisami i markerami do dodawania odrecznych notatek.

Istnieje siedem najwazniejszych i podstawowych materiatéw niezbednych do scrapbookingu:

1. Brystol - solidny papier o duzej gramaturze, ktéry jest podstawg we wszelkiego rodzaju
pracach papierniczych;

2. Papier - wazne jest, aby uzywac wysokiej jakosci wzorzystego papieru do swoich stron,
ktéry ma rézne motywy, zwykle w ksztattach i wzorach;

3. Kleje - klej w ptynie, tasma klejaca, kropki kleju, klej w sztyfcie, klej w pisaku itp;

4. Ozdoby - naklejki na ptyty widérowe, naklejki z alfabetem, naklejki stowne, naklejki
tematyczne lub dekoracyjne, karty do journalingu, kropki emaliowane, tagi, wykrojniki,
wstazki, okleiny drewniane, guziki epoksydowe i wiele innych.

5. Nozyczki, trymery lub dowolny rodzaj nozyka.

6. Bindowanie lub album - mozesz mie¢ gotowy do uzycia album lub wymysli¢ sposdb na
bindowanie stron. Najpopularniejszym sposobem kompilacji stron jest album z
pierscieniem D lub album z trzema pierscieniami.

7. Pidra do scrapbookingu - czarne lub niebieskie cienkopisy, diugopisy zelowe, aby dodac
troche blasku lub uroczych i kolorowych bazgrotéw, markery alkoholowe z cienkg
korcédwka, aby nadac styl kaligrafii itp.

Quilling to sztuka tworzenia skomplikowanych wzoréw z prostych ksztattéw zwinietego
papieru. Niektdre niezbedne materiaty do quillingu to paski papieru, deska do quillingu,
narzedzie do quillingu, troche kleju, narzedzie do przektuwania i wykataczki.

Poczatkujacy quilling moze by¢ wykonany przy uzyciu tylko paskéw papieru, wykataczki, igty
dziewiarskiej lub podobnego przedmiotu i kleju. Jesli spodobata Ci sie ta aktywnos¢, mozesz
zainwestowaé w odpowiednie narzedzia do quillingu, ktére znacznie utatwig Ci prace.
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1. Papierowe paski do quillingu - wstepnie pociety papier zaprojektowany specjalnie do
quillingu. Zaletg uzywania wstepnie pocietego papieru jest to, ze paski papieru beda
zawsze tej samej szerokosSci i oczywiscie zaoszczedzisz czas, uzywajac tego rodzaju
papieru.

2. Narzedzie szczelinowe - to narzedzie z wygodnym uchwytem, ktéry ma szczelinowy
metalowy element na gorze, aby wtozy¢ paski papieru, a nastepnie skreci¢ je w okragte
ksztatty. Narzedzie to utatwia kontrole i zwijanie paskédw papieru.

3. Peseta - przydaje sie do przytrzymywania quillingowych ksztattéw podczas naktadania
kleju.

4. Narzedzie igtowe - raczka z wygodnym uchwytem i igtg na jednym koncu. To narzedzie
jest przydatne do nakfadania kleju na korice paskdw papieru.

5. Linijka w ksztatcie kota - linijka z otworami w $rodku o réznych rozmiarach. Umies¢
zwiniety papier w otworze i uzyskaj doktadny pomiar.

6. Zwijarka - to narzedzie jest podobne do linijki w ksztatcie kota. Utatwia ono zwijanie
papieru. Jest szczegdlnie przydatne w potaczeniu z narzedziem szczelinowym.

7. Narzedzie do karbowania - dodaje karbowang teksture do paskéw papieru.

8. Biaty klej - najczesciej uzywany jest zwykty klej PVA.

Przydatne wskazowki/sugestie dotyczace pracy z tg technika
Scrapbooking:

e Scrapbooking rozwija kreatywnos¢ - im wiecej albumdéw tworzysz, tym lepiej radzisz
sobie z uktadem, projektowaniem i teorig koloréw. Chodzi o eksperymentowanie i
sprawdzanie, co dziata, a co nie.

e Nie wahaj sie stawia¢ sobie wyzwan. Jesli brakuje ci materiatdw do scrapbookingu i
rekodzieta, sprébuj zobaczy¢, co mozesz zrobi¢ za pomocg zwyktej pary nozyczek i
réznych rodzajéw papieréw do scrapbookingu. Dodaj urocze naklejki do scrapbookingu,
stodkie anegdoty i pamigtki, aby doda¢ smaku swoim zdjeciom.
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e Tworzenie albumu moze by¢ terapeutyczne na wiele sposobéw. Moze obnizy¢ poziom
stresu i niepokoju, po prostu pomagajac na chwile oderwaé sie od mysli. Jesli dodamy do
tego co$ na pocieszenie i uspokajajgcg muzyke, z pewnoscig poczujemy sie zrelaksowani
podczas pracy nad projektem.

e Podktadki papierowe mogga by¢ jednostronne lub dwustronne - lepiej zdecydowac sie na
podkfadki dwustronne.

e Wozorzyste papiery mogg by¢ uzywane jako ozdoby lub tto. Piekne wzory i projekty
kazdego papieru mozna wycig¢ i wykorzystaé jako elementy dekoracyjne na stronie.

e Uzywaj ponownie i ponownie, i ponownie! Nie bez powodu stowo "scrap" wystepuje w
stowie "scrapbook". Nigdy nie wahaj sie ponownie wykorzysta¢ tych skrawkdéw papieru!
Mozesz przeksztatcic¢ je w ozdoby, a nawet zrobic¢ z nich konfetti.

Quilling:

e Zacznij od podstawowego ksztattu, tj. zwinietego okragtego zwoju papieru. Rozwijaj ten
podstawowy ksztatt w miare doskonalenia umiejetnosci, aby tworzyé rézinorodne
ksztatty, takie jak tezka, paisley, markiza, $limak lub tulipan. Mozesz Sciska¢, $ciskac i
regulowad napiecie zwoju papieru, az uzyskasz pozgdany ksztatt.

e Gdy dojdziesz do konca paska papieru, zdejmij go z narzedzia. Upewnij sie, ze nie
nawijasz go zbyt ciasno, w przeciwnym razie zdejmowanie go z narzedzia moze by¢ nieco
trudne.

e Jesli chcesz uzyskac luzny ksztatt zwoju, mozesz pozwoli¢ papierowi rozwingé sie przed
zdjeciem go z narzedzia, ale jesli chcesz uzyskac ciasniejszy zwadj, nie pozwdl mu sie
rozwing¢ przed zdjeciem go z narzedzia.

e Po stworzeniu interesujgcych ksztattdw, mozesz Smiato sie nimi bawic.

e ZdobadZ sie na nieco wiecej $miafosci i wykorzystaj swoje quillingowe ksztatty w
potagczeniu z innymi papierowymi rekodzietami, aby stworzyé jeszcze bardziej
interesujgce elementy dekoracyjne lub upominkowe. Scrapbooking i quilling doskonale
ze sobg wspotgraja.
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Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

Scrapbooking:

obraz: Freepik.com obraz: Freepik.com

obraz: unsplash.com obraz: pexels.com

Filmiki:
https://www.youtube.com/watch?v=oNhy23Bqjfc;https://

www.youtube.com/watch?v=Eu0lzAuRAdg.
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Co-funded by
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obraz:https://liveyourpassion.in/self
-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-
Quilling-for-Beginners-221

obraz:https://liveyourpassion.in/self
-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-
Quilling-for-Beginners-221

Filmiki:

PaperQuillingforBeginners | PaperCrafts;

20PaperQuillingFlowersTutorial | Howtomake
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Referencje

https://altenew.com/pages/all-about-scrapbooking:

https://altenew.com/pages/different-types-of-paper-crafting-tools-and-their-pur-pose;

https://liveyourpassion.in/self-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-Quilling-for-Be-ginners-221;

https://www.thesprucecrafts.com/the-art-of-paper-quilling-

4046023;https://www.thesprucecrafts.com/what-is-scrapbooking-

2960505;https://en.wikipedia.org/wiki/Quilling;https://en.wikipedia.org/wiki/S

crapbooking.
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Technika 3:
Sztuka zywiczna

Przygotowane przez: Fundacja IRIS

Nazwa techniki

Sztuka zywiczna
Krotki opis techniki

Sztuka zywiczna jest jednym z najbardziej zréznicowanych mediow sztuki, zaréwno jako
samodzielna forma sztuki, jak i jako Srodek uzupetniajgcy inne dyscypliny, takie jak sztuka
instalacyjna, malarstwo, a nawet projektowanie mebli.

Ogdlnie rzecz biorac, sztuka zywiczna to wszystko, co powstaje poprzez potaczenie zywicy i
utwardzacza w celach czysto estetycznych. Roztwér ten jest czesto wlewany do wybranej
formy i pozostawiony do utwardzenia, forma jest nastepnie otwierana, a odlew jest
wydobywany, pozostawiajgc pozytywne wrazenie wnetrza formy. Zasadniczo dziata to jako
wysokiej jakosci Srodek do replikowania ksztattu, figurki, zabawki, bizuterii, podstawek i
wielu innych mozliwych ksztattéw.

Flow art, znany réwniez jako fluid art lub pour painting, to technika wykorzystujgca naturalny
przeptyw ptynnego materiatu artystycznego do stworzenia abstrakcyjnego projektu. W
zywicznej sztuce przeptywowej warstwy barwionej zywicy sg wylewane w organiczny wzor na
powierzchnie, tworzgc kolorowe, gotowe dzieto sztuki o nieskonczonych mozliwosciach.
Sztuka zywiczna jest tatwa, przyjemna, a wyniki sg oszatamiajgce, nawet dla poczatkujacych.

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by ] odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.
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Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie
Do stworzenia wiekszosci schematow sztuki zywicznej bedziesz potrzebowac:
= 7ywica epoksydowa;
= ptynne barwniki;
= rozprowadzacz do mieszania zabarwionej zywicy;
= rekawice nitrylowe;
= plastikowy kubek do mieszania;
= mate plastikowe kubki i mieszadetka, wystarczajgco duzo dla kazdego koloru barwnika;
= plastikowy arkusz do wytozenia powierzchni roboczej;
= palnik;
= ostona przeciwpytowa wystarczajgco duza, aby przykry¢ przedmiot.

Na przyktad, aby stworzy¢ tace z zywica, bedziesz dodatkowo potrzebowaé metalowej tacy. Z
drugiej strony, aby stworzy¢ panel artystyczny z zywicy, bedziesz ponadto potrzebowac
drewnianego panelu artystycznego i tasmy malarskiej, aby utworzy¢ krawedz, jesli panel jej
nie ma.

Przydatne wskazowki/sugestie dotyczace pracy z tg technika

Przed rozpoczeciem pracy nalezy przygotowaé materiaty.
Zbierz narzedzia, aby wszystko byto pod reka przed rozpoczeciem pracy, w tym
ostona przeciwpytowa.
Podczas komponowania projektu i wybierania palety koloréw nalezy pamietaé o tle: na
przyktad, jesli tto jest biate, mozna uzy¢ potprzezroczystych koloréw, podczas gdy ciemne
lub metaliczne tto bedzie najlepiej pokryte nieprzezroczystymi kolorami.

Przygotowac zywice i barwniki. Odmierz réwng objeto$é zywicy i utwardzacza i dokfadnie
mieszaj przez co najmniej 3 minuty, skrobigc dno i boki pojemnika do mieszania. Podziel
zywice réwno miedzy mate plastikowe kubki, pozostawiajgc jeden kubek na kolor.
Dobrze wstrzgsnij butelkami z barwnikiem do zywicy i uzyj kilku kropli do zabarwienia
kazdej filizanki zywicy, dobrze mieszajgc po kazdym dodaniu. Nie bdj sie mieszac i
dopasowywac koloréw, aby uzyskaé pozadane barwy.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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Wlej zywice. Zacznij od najciemniejszego koloru i wylej go na bok tacki znajdujgcy sie
najblizej ciebie. Nastepnie wlej najjasniejszy kolor po przeciwnej stronie. Uzyj
rozcieracza lub przechyl tacke, aby przesungé odcien i zmienié¢ ksztatt. Nastepnie dodaj
srodkowy kolor obok - natéz troche na tacke i natéz troche na ciemny kolor. Na koniec
wypetnij pustg przestrzen na przyktad ztotem. Uzyj palnika, aby usung¢ pecherzyki
powietrza i pozostaw zywice na okofo 15 minut przed mieszaniem.

Stworz swéj projekt. Upewnij sie, ze zywica zdazyta steze¢ przez 15 minut, zanim zaczniesz
tworzy¢ wzor. Jesli sprobujesz mieszaé od razu, zywica jest zbyt ptynna: skonczysz z
btotnistymi kolorami i stracisz swoj projekt. Delikatnie przesuwaj szpatutke po zywicy,
aby stworzy¢ wzdr, organicznie mieszajgc kolory. Uzywaj powolnych ruchéw, ale nie bdj
sie kopac nieco gtebiej, aby wyciggnac kolory, aby mogty sie zmiesza¢. Poniewaz zywica
zgestniata, zachowa stworzony ksztatt.

Uzyj palnika, przykryj i poczekaj. Lekko przesun palnikiem po projekcie jeszcze raz, aby
usungc¢ wszelkie pozostate pecherzyki powietrza. Przykryj element ostong przeciwpytowg
i pozostaw do utwardzenia na 24 godziny, az bedzie suchy w dotyku.

Twoje dzieto jest gotowe.

Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

obraz:
https://www.artresin.com/blogs/artr
esin/how-to-make-resin-flow-art
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obraz:https://artincontext.orq/re

sin-art/

Filmiki: https://www.youtube.com/watch?v=7byPuhRgUNo

Referencje

https://acrylgiessen.com/en/resin-epoxy-art-basics-for-your-first-steps-in-resin-

art/;

https://artincontext.org/resin-art/;

https://www.artresin.com/blogs/artresin/how-to-make-resin-flow-art;
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Technika 4: Pirografia

Przygotowane przez: Spoteczna Akademia Nauk

Nazwa techniki

Pirografia

Krotki opis techniki

Pirografia to technika druku wypuktego polegajgca na wypalaniu znakéw projektowych w
drewnie lub innych materiatach za pomocg kontrolowanego zastosowania podgrzewanej
instrukcji. Termin "pirografia" jest opisywany jako "pisanie ogniem", od greckiego pur (ogien)
i graphos (pisanie). Pirografia jest rowniez znana jako pokerwork lub wypalanie drewna,
jednak wypalanie drewna jest technicznie wykonywane na drewnie, podczas gdy pirografia
moze by¢é wykonywana na dowolnej chtonnej powierzchni (w tym na drewnie). W wielu
krajach europejskich, takich jak Polska i Rumunia, pirografia jest tradycyjng sztukgludowsa.

Pierwsza sztuka ognia tego rodzaju byta praktykowana w starozytnym Egipcie i Afryce.
Uzywali oni po prostu kawatkdéw metalu podgrzewanych w ogniu do ozdabiania drewna lub
skdry dzietami sztuki i pismem. Wraz z pojawieniem sie elektrycznosci i wynalezieniem
pierwszej lutownicy przez Hansa Sachsa, metalowa korncéwka podgrzewana ogniem zostata
zastgpiona. Niedtugo potem przemyst opracowat specjalne urzgdzenia do pirografii, tak
zwane zelazka do brandingu. Od kilku lat istnieje szeroka gama réinych narzedzi do
wypalania drewna, ktére mozina dostosowaé do najréziniejszych potrzeb dzieki regulacji
temperatury i wymiennym petlom do wypalania (metalowym koncéwkom). Obecnie odbywa
sie to gtdwnie za pomocy specjalistycznych narzedzi do wypalania lub pirografii. Istniejg
jednak inne metody, z ktdrych niektérzy nadal korzystaja.

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by ] odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.



No0.2022-1-PLO1-KA220-YOU-000086569

Potrzebny sprzet/materiat/narzedzia/oprogramowanie

Jak wspomniano powyzej, wyspecjalizowane nowoczesne narzedzia do pirografii s obecnie
najbardziej popularne. Tradycyjnie pirografia byta wykonywana prostszymi metodami, takimi
jak uzycie metalowego narzedzia podgrzanego w ogniu, a nawet skupienie Swiatta
stonecznego za pomocg soczewki magni- fingowej. Stosowano réwniez inne metody, takie
jak oparzenia chemiczne, pochodnie lub proch strzelniczy, ale sg one znacznie bardziej
niebezpieczne. Na szczescie w dzisiejszych czasach mozemy stworzy¢ ten sam efekt w
bezpieczniejszy sposdb.

Nowoczesny sprzet do pirografii pozwala na uzyskanie szerokiej gamy tondéw i odcieni.
Mozna je podzieli¢c na trzy gtéwne kategorie. R6zne rodzaje koncéwek, temperatura czy
sposéb przytozenia zelazka do materiatu dajg rézne efekty.

Palniki na lite drewno

Znane rowniez jako solidne koncéwki - s3 podobne w konstrukcji do lutownicy. Majg solidng
mosiezng koncowke, ktéra jest podgrzewana przez element elektryczny i dziata w statej
temperaturze.

Palniki ze staléwka

Staldwki druciane sg dos¢ popularne, poniewaz posiadajg zmienng regulacje ciepta, dzieki
czemu mozna zmienia¢ temperature. Druciana staldwka jest podgrzewana przez prad
elektryczny przeptywajacy bezposrednio przez nig. Niektore modele zapewniajg rdzne
wymienne staldwki, ktére tworzg réine efekty. Ta opcja jest przeznaczona raczej dla
zaawansowanych uzytkownikéw, ktorzy chcg zastosowaé drobniejsze szczegdty. Tego typu
narzedzia pirografia réwniez szybciej sie nagrzewajg i schtadzaja, a takze sg lzejsze.

Woycinarki laserowe

Woycinarki laserowe sg drozszg metodg i wykorzystujg lasery do wypalania materiatu zamiast
przecinania go na wylot. Wiele wycinarek laserowych oferuje oprogramowanie do
importowania zdje¢ i przenoszenia ich na powierzchnie. W rzeczywistosci korzystanie z
wycinarki laserowej nie wymaga zadnych umiejetnosci, poniewaz uzytkownik ustawia
maszyne tak, aby wykonywata prace za niego. Niektdre systemy laserowe sg wystarczajgco
czute, aby wykonywac pirografie na cienkich kartach lub nawet papierze.
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the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.
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Aby rozpocza¢ przygode z pirografia, mozna zaopatrzy¢ sie w proste piéro do pirografii. Poniewaz
pirografia wymaga specjalistycznego sprzetu, ale jest dos¢ kompaktowa, jest to jeden z powoddw jej
rosngcej popularnosci wsréd amatoréw rekodzieta.

Nastepnym krokiem jest podjecie decyzji, na jakiej powierzchni chcesz stworzy¢ swoja
sztuke. Popularne jest zarowno wypalanie na skorze, jak i wypalanie w drewnie. Oprécz nich,
mozna rowniez wybrac inne materiaty, takie jak korek, kosci, tykwy (rodzaj roslin, zwykle z
rodziny dyniowatych, ktére po wyschnieciu majg twardg skoére) lub glina.

Dla poczatkujacych najlepszym wyborem bedzie drewno. Nalezy szuka¢ kawatka o
odpowiedniej fakturze i ustojeniu. Potrzebujesz drewna o waskich porach i gtadkiej
powierzchni. Pamietaj, ze kazda nieréwna powierzchnia utrudni rysowanie lub wypalanie
ksztattow. Wiele doskonatych wskazowek dotyczacych wyboru odpowiedniego kawatka
drewna i przygotowania powierzchni mozna znalez¢ tutaj:
https://emptyeasel.com/2009/10/23/Pirografia-and-woodburning-an-introduction-to-the-art-
of-drawing-with-fire/

Na koniec nalezy wybraé wzor, ktory chcemy stworzyé. Wzory w pirografii mogg byc
figuratywne lub geometryczne, ludowe lub historyczne, ptynne lub segmentowane. Wszystko
zalezy od ciebie i twojej wyobrazni. Mozesz po prostu odrecznie zaprojektowaé wtasny
obraz, uzy¢ szablondéw, nanies¢ rézne wzory lub przenie$¢ obraz na powierzchnie drewna za
pomoca kalki.

Przydatne wskazéwki/sugestie dotyczace pracy z tg technika

Sztuka wypalania drewna jest dos¢ prosta, ale wymaga pewnej praktyki, co jest jedng z
pierwszych wskazéwek. Wez kilka kawatkdw drewna i sprébuj! Musisz przetestowac
odpowiedni nacisk i poczuc sie komfortowo z piérem do pirografia, ktérego uzywasz. Ponadto:

e Zacznij od miekkiego drewna (sosna, cedr i osika), ktére jest tatwe do spalenia.
e Nie spiesz sie - wypalanie drewna jest wolniejsze niz normalne rysowanie
e Aby osiggngc pozadany rezultat, musisz uzbroic sie w cierpliwosc.

e Poniewaz odpowiednie narzedzia zawsze utatwiajg nauke, zapewnij sobie dobrej jakosci
zestaw do pirografii.

e Zacznij od prostych rzeczy, poczuj sie komfortowo z catym procesem, a nastepnie sprébuj przejsé
do trudniejszych projektow.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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e Zawsze przestrzegaj wszystkich zasad bezpieczenstwa, poniewaz pracujesz z bardzo
gorgcym sprzetem. Narzedzia nalezy trzymac z dala od dzieci i zwierzagt domowych, a
takze zachowaé ostrozno$¢ w poblizu gorgcych koncowek. Trzymaj wszystko z dala od
rozgrzanych koncéwek, w tym wszystko, co moze zwisaé, np. naszyjnik lub wtosy! Nie
zostawiaj narzedzia bez nadzoru, zawsze je wytgczaj, jesli go nie uzywasz.

e Sprawdz powierzchnie, na ktorej pracujesz; nie chcesz toksycznych oparéw z
impregnowanego drewna lub skéry

e Powierzchnia, na ktorej pracujesz, musi by¢ stabilna - nie chcesz, aby gorgce narzedzie
spadto na nowy dywan.

Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

Przyktady prac wykonanych przez Anna Bogacz

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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Co-funded by
the European Union

Woypalanie w drewnie dla poczatkujgcych (pirografia) - jak zaczgé?
https://www.youtube.com/watch?v=D9f4uowGsdo&t=64s

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w nim informacji.
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CarverK.,PirografiaandWoodBurning:AnintroductiontotheArtofDrawing with Fire
https://emptyeasel.com/2009/10/23/Pirografia-and-woodburning-an-introduc-
tion-to-the-art-of-drawing-with-fire/

BestWoodforWoodBurning—ExploringtheArtofWoodBurning,2022
https://artincontext.org/best-wood-for-wood-burning/

Pirografia—ADeepDiveExplorationoftheArtofWoodBurning
https://artincontext.org/Pirografia/

WoodBurningArt—CompleteGuideonHowtoWoodBurn https://craft-
art.com/wood-burning-art
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Technika 5:
Sztuka fraktalna

Przygotowane przez: Spoteczna Akademia Nauk

Nazwa techniki

Sztuka fraktalna

Krotki opis techniki

Fraktale to potaczenie matematyki i sztuki. Sg to niekoniczace sie, ztozone wzory, ktdre sg
opisywane jako "samopodobne" w réznych skalach. Oznacza to, ze ich ztozonos¢ jest spdjna
bez wzgledu na to, jak bardzo powiekszysz ich obszar. Fraktale powstajg poprzez powtarzanie
prostego procesu. Wystepujace w naturze, te samopodobne wzory sg fascynujgce i maja
szeroki zakres zastosowan. Naukowcy zauwazyli wzory, ktére powtarzaty sie w elementach
pogody i dzikiej przyrody, takich jak liscie (majg zytki, ktére rozgateziajg sie w rdézne wzory),
kwiaty (majg warstwy pfatkéw, ktore sg roéwniez utozone w okreslony wzér), koncepcje
astronomiczne, takie jak chmury gazowe, doktadne reprezentacje linii brzegowych, pfatki
$niegu (kiedy badasz je pod mikroskopem, mozesz zobaczy¢ tworzenie sie krysztatow) i wiele
innych.

A L L 60

Zrédto:https://aiartists.org/fractal-art-generators

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by ] odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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To jest przyktad fraktala: na kazdym poziomie skali wzér wyglagda podobnie. Im wieksze
powiekszenie, tym bardziej widoczny jest ten sam wzér. To samo dzieje sie przy
pomniejszaniu. W matematyce i fizyce struktury fraktalne majg podobny wyglad fizyczny na
wszystkich poziomach pomiaru. Rdwniez artysci zauwazyli matematyczne piekno fraktaliiich
hipnotyzujgcg moc. Sztuka fraktalna jest forma sztuki algorytmicznej. Rozwija sie od potowy
lat 80. ubiegtego wieku. Sztuka ta polega na obliczaniu obiektdw fraktalnych i przedstawianiu
wynikéw obliczen w postaci nieruchomych obrazéw cyfrowych lub animacji. Jest to gatunek
sztuki komputerowej i sztuki cyfrowej, ktére s3g czescig sztuki nowych medidw.

Stowo "fraktal" zostato po raz pierwszy uzyte przez Benoit Mandelbrota w 1975 roku
Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie
Wszystkie wzory w sztuce fraktalnej sa:

e Samopodobne

Psychodeliczne

Zawite

Zywo kolorowe

Ztozone

Sztuka fraktalnarzadko jest malowana lub rysowana recznie, zamiast tego jest generowana
za pomocg oprogramowania generujgcego fraktale. Proces ten przebiega w trzech fazach:

1. Ustawienie parametréw odpowiedniego oprogramowania fraktalnego
2. Wykonanie potencjalnie dtugich obliczen
3. Ocena wyniku koncowego

W Internecie mozna znalez¢ wiele przyktaddw generatoréw sztuki fraktalnej. AlArtists.org
opublikowato artykut poréwnawczy na temat darmowego i ptatnego oprogramowania, z jego
funkcjami i wymaganiami technicznymi.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:https://aiartists.org/fractal-art-generators

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by : odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.
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Przydatne wskazowki/sugestie dotyczace pracy z ta technika

e Nawet jesli nienawidzisz matematyki... Mozesz pokochaé¢ to, co mozna stworzy¢ za
pomocg wzoréw geometrycznych - po prostu sprébuj!

e Uzyj oprogramowania, ktore Ci odpowiada. Na poczatek mozesz nawet sprébowac zrobic
Sztuke Fraktalng w Paint: Rysowanie fraktali w mniej niz 5 minut:
https://www.youtube.com/watch?v=sFEYQMrWNHU

Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

Sztuka fraktalna stworzona w generatorze online:

B s [ o ]~

Przyktady sztuki fraktalnej:https://youtu.be/leeSNdPTDCA

Co-funded by odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
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Referencje

Taylor R., Fractal patterns in nature and art are aesthetically pleasing and stress-
reducing,(2017)https://theconversation.com/fractal-patterns-in-nature-and-art-are-
aesthetically-pleasing-and-stress-reducing-73255?xid=PS smithso-nian

UltimateGuidetoFractalGenerators,https://aiartists.org/fractal-art-

generatorshttps://nnart.org/what-is-the-most-famous-

fractal/#Referencjehttps://nnart.org/history-of-
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Technika 6:
Ekologiczna sztuka z tworzywa sztucznego pochodzgca
z recyklingu

Przygotowane przez: Association Social Hub

Nazwa techniki

Ekologiczna sztuka z tworzywa sztucznego pochodzaca z recyklingu
Krotki opis techniki

HDPE jest czesto wyrzucany, poniewaz jego recykling nie zawsze jest optacalny ze wzgledu na
niskg wydajnosé. W tej ekologicznej technice artystycznej uwzgledniamy nie tylko czes¢
artystyczng, ale takze cze$¢ podnoszacg Swiadomosé, a mtodzi artysci mogg wyrazi¢ swoje
zainteresowanie przyjaznym dla srodowiska stylem zycia, wykorzystujac kreatywnosc.

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by ] odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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Kréotko méwiac, jest to technika ponownego wykorzystania plastiku za pomoca kompresji
termicznej i przeksztatcenia go w sztuke. Lub w materiat wielokrotnego uzytku, z ktérego
moze staé sie cze$cig tadnej torebki, portfela, torby na zakupy itp. Co$ wyrazajgcego
artystyczng dusze osoby. Jest to bardzo tatwe do wykonania, ale wymaga czasu i wysitku, aby
zebrac kolorowe kawatki zuzytego plastiku, stworzy¢ projekty, rozdrobnic je lub pocigé¢ na
kawatki, wycigcC litery, obrazy, wszystko, co uwazasz za istotne dla twojego ostatecznego
pomystu.

Kroki:

1) Wez arkusz papieru do pieczenia tak duzy, jak chcesz, aby Twoje dzieto byto (staraj sie
nie przekraczaé rozmiaru prasy termicznej, jesli uzywasz zelazka, rozmiar jest nieograniczony).

2) Przykryj papier do pieczenia folig - bedzie to tto dla Twojego arcydzieta, wiec madrze
dobieraj kolory.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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3) Nastepnie zaprojektuj inne warstwy i
dodaj wiecej plastikowych elementéow na
warstwie podtoza. Nalezy pamietaé, ze
niektére elementy sg przezroczyste (lub
powiedzmy - wiele z nich), wiec bedzie przez
nie widac inne elementy. Mozesz uzy¢ kleju
do papieru, aby przyklei¢ elementy w
odpowiednich miejscach, aby zapobiec ich
odpadaniu.

4) Gdy dzieto jest gotowe, przykryj je kolejnym arkuszem papieru do pieczenia i umiesé
pod prasg termiczng lub wyprasuj. Stworzony ponownie materiat z tworzywa sztucznego jest
wodoodporny, solidny, ale mozna go tatwo cig¢, przeksztatcac, szy¢ itp. Zasadniczo moze
zastgpié tekstylia lub skére.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Prasa termiczna lub Zzelazko; zuzyte torby plastikowe (najlepiej sprawdza sie polietylen o
wysokiej gestosci (HDPE), ale mozna tez uzyé LDPE), papier do pieczenia, klej do papieru,
nozyczki

Przydatne wskazdéwki/sugestie dotyczace pracy z tg technika

Technika ta moze by¢ stosowana na rdéine sposoby - od najprostszego: juz wstepnie
przygotowane plastikowe elementy mogg by¢ dostarczane osobom z powazniejszymi
niepetnosprawnosciami do tworzenia sztuki i jako terapia ruchowa; do bardziej
zaawansowanego sposobu: artysta moze korzystac z technologii cyfrowych, takich jak Adobe
Photoshop, robié zdjecia matych elementéw, dodawaé je do siebie, tworzyé przezroczystosé i
projektowad wynik przed jego wykonaniem.

Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by proj Y przy wsp ) pejskiej Jszy
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.



MOVE&ACT|WP2.1 Otwarty przewodnik z nowymi i innowacyjnymi technikami i dziataniami

Technika 7:
Visual Vernacular

Przygotowane przez: Associazione Ergon a favore dei sordi

Nazwa techniki

Visual Vernacular (akronim VV)
Krotki opis techniki

Visual Vernacular to forma sztuki wizualnej, ktéra jest czescig kultury gtuchych, a termin ten
zostat stworzony w 1960 roku przez niestyszgcego aktora Bernarda Bragga.

Visual Vernacular to wizualna technika opowiadania historii, a jej nazwa sktada sie z dwdch
czesci: "Visual", poniewaz jest to technika artystyczna, ktéra wywodzi sie ze spotecznosci
gtuchych, oraz przymiotnika "Vernacular", ktéry pochodzi od stowa "vernacular" i wskazuje
na mowe charakterystyczng dla okreslonego obszaru i jest podobny do dialektu.

Ta technika artystyczna jest wykorzystywana przez artystéw, ktérzy sg w wiekszosci
niestyszgcy, do opowiadania historii w sposéb "kinematograficzny", a widz czuje sie tak,
jakby ogladat scene z filmu, a podczas wystepu artysta opowiada swojg historie, stojac w
statym punkcie na scenie. Ponadto, dzieki zastosowaniu roéznych technik, takich jak
powiekszanie lub zmiana rytmu i bycie Technika, ktéra wywodzi sie ze spotecznosci gtuchych,
rozne historie sg przedstawiane za pomocg intensywnych ruchéw ciata, symboli ikonicznych,
klasyfikatorow, gestédw i mimiki twarzy.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Trzeba by¢ kreatywnym i nic wiecej

Przydatne wskazéwki/sugestie dotyczace pracy z tg technika

Aby modc korzysta¢ z tej techniki, nie jest konieczna znajomosé jezyka migowego, ale
konieczne jest posiadanie talentu do zadan teatralnych. Zamiast tego trzeba by¢ obdarzonym
wielkg wyobraznig, fantazjg, rytmem i éwiczy¢ sie w rozwijaniu zdolnosci ekspresji wizualne;j.
Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

GameOver

VISUALVERNACULAR(VV)“AVE”

[VV-VisualVernacular]Soffione/Overhead

ThePilot&The Eagle

Referencje
VisualVernacularAninterandintraSignLanguagePoetryGenreComparison

https://studenttheses.universiteitleiden.nl/access/item%3A2629234 /view#:~:tex-
t=Visual%20vernacular%20is%20a%20form,a%20most%20expressive%20story-
telling%20style.
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Dziatania
artystyczne
wykorzystujgce
technologie cyfrowe
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Cwiczenie 1:
Moda drukowana w 3D
(bizuteria i ubrania)

Przygotowane przez: OPEN EUROPE

Nazwa techniki

Modelowanie 3D i drukowanie 3D (znane rowniez jako Fused Deposition Modelling lub Fused
Filament Fabrication)

Krotki opis techniki

Technologia otworzyta nowe drogi dla artystycznej eksploracji. Druk 3D stat sie nowym
kreatywnym ujsciem dla przedsiebiorcéw i / lub artystéw z nieskoriczonymi mozliwosciami
projektowania, przy odpowiednich umiejetnosciach i narzedziach. Pomimo szerokiego
zakresu zastosowan tej technologii (i jej wykorzystania w wielu dziedzinach, takich jak
medycyna, inzynieria i inne), niniejszy dokument skupi sie na produkcji bizuterii i odziezy.
Przed wszystkim nalezy jednak pamietac, ze w obu tych przypadkach mamy do czynienia z
dwoma réznymi procesami: Projektowanie (modelowanie 3D) i drukowanie (druk 3D w
technologii FFF). Nie oznacza to jednak, ze sg one ze sobg $cisle powigzane.

Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Pierwszym z nich jest modelowanie 3D, ktére w skrocie polega na tworzeniu cyfrowej,
tréjwymiarowej grafiki. Zastosowania obejmujg na przyktad tworzenie renderow
realistycznych budynkdow / przestrzeni, a nawet szczegdtowych postaci 3D do filméw lub gier
wideo. Modelowanie 3D nie jest tatwe w uzyciu i wymaga znacznej krzywej uczenia sieg,
poniewaz wiekszo$¢ programow do modelowania 3D dostepnych na rynku wymaga
formalnego szkolenia, aby nauczyé sie z nich korzystaé. Pomimo tego, programy takie jak
Sculptris nie wymagajg dtugiego szkolenia i sg przyjazne dla uzytkownika.

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
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Drugim jest drukowanie 3D, proces, w ktérym obiekty 3D sg tworzone (drukowane) warstwa
po warstwie. Istnieje kilka metod drukowania 3D, ale metoda wyttaczania (technologia
Fused Filament Fabrication) jest najbardziej przystepna cenowo, poniewaz wiekszo$¢é
produktow wykorzystujacych te technologie jest zorientowana na konsumenta. W
rzeczywistosci mozna znalez¢ drukarke 3D juz za 200 EUR. Proces ten polega na podgrzaniu
materiatu termoplastycznego (dostarczanego w formie szpul) i przettoczeniu go przez
rozgrzang dysze, ktéra porusza sie po osiach Xi Y.

Przydatne wskazéwki/sugestie dotyczace pracy z tg technika

Jak wspomniano wczesniej, te dwa procesy moga sie wzajemnie uzupetnia¢. Nie trzeba
koniecznie projektowac czegos w programie do modelowania 3D, aby to wydrukowac ani nie
trzeba drukowad zaprojektowanego modelu 3D. Na przyktad, istnieje ogromna gama plikdw
3D, ktére mozna pobraé i wydrukowad. Strona internetowa "Thingiverse" oferuje wiele z
tych gotowych do druku plikdw za darmo (zaréwno tkaniny na ubrania, jak i elementy
bizuterii).

Obraz1:Thingiverse—fabric.https.//www.thingiverse.com/search?q=fabric&page=1&type=th-
ings&sort=relevant
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Obraz2:Thingiverse—earrings(jewellery).https://www.thingiverse.com/search?q=earings&page=1&-
type=things&sort=relevant

Podobnie, jesli chodzi o odziez, istniejg specjalistyczne programy/oprogramowanie do
projektowania odziezy, ktdre umozliwiajg projektantom tworzenie modeli 3D ich wzoréow
(np. CLO). Pomaga to zmniejszy¢é marnotrawstwo tkanin w produkcji fizycznych prébek ich

projektow.

L o PLANS  ENTERPIISE  KESOUKCES  ASSETS CONTALT US m # 0 SIGNIN
o070 7.0 New Features VRO 23 60 a0pTeny 00 20 w10
Lo 62

Key Features

- - Parametric Pattern Creation

Easély deaft parametric patterns by simply entering
dimensans

EE MANUA

Obraz3:CLOSoftwareforgarmentpatterndesign. https.//www.clo3d.com/en/clo/features
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Podsumowujac, jesli chcesz zanurzy¢ sie w tym swiecie, do modelowania 3D mozesz zaczgc
od dwdch wspomnianych wczedniej programoéw (Sculptris) lub wyprébowac bezptatng
wersje probng oprogramowania CLO, jesli interesuje Cie projektowanie odziezy. Jesli chodzi
o drukowanie 3D, gdy juz zdobedziesz drukarke 3D, mozesz zaczgé drukowaé¢ modele
pobrane z Thingiverse, aby zapoznac sie z procesem i wyprobowaé na przyktad rdine
materiaty termoplastyczne. Jesli nie jestes w stanie kupié drukarki, nie martw sie, poniewaz
istnieje wiele platform internetowych do drukowania 3D (np. i.materialise), gdzie mozesz
przesta¢ swéj model 3D, a oni wydrukujg go dla Ciebie.

Upload 3D Model

Obraz4:i.materialiseprintingservice. https.//i.materialise.com/en
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Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy
Aby uzyskac wiecej inspiracji, sprawdz tych sprzedawcow.

Moda drukowana w 3D (konto na Instagramie: sew printed)

P13 @S0

Obraz5:sewprinted-https://www.instagram.com/reel/ChdQ8rRAVwWT/?utm_Zrédto=ig_web_copy _link
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3Dgarmentcreating (ustugi profesjonalne)

Obraz 6: 3Dgarmentcration - https://www.3dgarmentcreation.com/

RaboDesigns — Kolczyki drukowane w 3D (Etsy shop)
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Obraz7:-RaboDesigns-EtsyEspafia.https://www.etsy.com/es/shop/RaboDesigns?section_id=38300606
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Rentaro — Naszyjniki drukowane w 3D (Etsyshop)
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Obraz8:Rentaro-EtsyEspariia.https://www.etsy.com/es/market/rentaro
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Cwiczenie2:
Technika Litofan — fotografie
drukowane w 3D

Przygotowane przez: e-Nable Greece

Nazwa techniki

Litofan

Krotki opis techniki

Stowo "litofan" ttumaczy sie z greckiego jako "pojawia¢ sie w kamieniu". W Swiecie
zachodnim litofany zostaty po raz pierwszy stworzone przez rzemieslnikdw porcelany okoto
1820 roku, ale istnieje pewien spér co do tego, kto pierwszy stworzyt ten proces. Niektorzy
historycy stawiajg Francje na czele. Inni jako lidera wskazujg Prusy. Istnieje réwniez teoria, ze
litofany zostaty wynalezione w Chinach prawie 2000 lat przed ich pojawieniem sie w Europie.

Od niedawna litofany sg wykonywane przy uzyciu maszyn CNC i druku 3D, zaczynajac od
odcieni czarno-biatej fotografii uzywanej do generowania powierzchni mapy wysokosci, ktéra
jest nastepnie uzywana do frezowania lub drukowania litego obiektu z potprzezroczystego
materiatu.

Litofany to zasadniczo wyttoczone zdjecia wygenerowane przez drukarke 3D. Rezultaty
drukowania na poczatku nie pokazujg zbyt wiele, ale wystarczy przeswietlié¢ jeden z nich, by
zachwyci¢ sie szczegdétami. Sposdb dziatania polega na tym, ze $wiatto przechodzi przez
cienkie czesci, podczas gdy jest blokowane przez grube czesci. W ten sposdb rdinice w
oswietleniu wydobywajg szczegéty obrazu.
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Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Przede wszystkim potrzebne jest oprogramowanie. Istniejg dwa sposoby konwersji
cyfrowego pliku obrazu na odpowiedni plik do druku 3D (plik w formacie Stl). Pierwszg opcja
jest uzycie oprogramowania do ciecia. Jednym z najpopularniejszych programéw do ciecia
jest Cura, autorstwa holenderskiej firmy Ultimaker produkujgcej drukarki 3D.

Korzystanie z programu Cura do tworzenia litofandw ma swoje plusy i minusy. Z jednej
strony oprogramowanie jest fatwe w uzyciu i szybkie, ale masz mniejszg kontrole nad
procesem, a oprogramowanie nie ma bardziej zaawansowanych opcji, takich jak dodawanie
ramek do obrazéw lub formowanie ich w rézne ksztatty. Biorgc jednak wszystko pod uwage,
Cura nadal jest $wietng opcjg dla poczatkujgcych. Oprogramowanie Curaslicer mozna pobrac
tutaj: https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura

Druga opcjg jest uzycie opartego na przegladarce konwertera obrazéw na litofan. Istnieje
wiele takich konwerteréw w Internecie. Wiekszos¢ z nich to ustugi oparte na przegladarce,
ktore przekonwertujg obraz na plik STL. Istnieje wiele opcji, takich jak 3DP Rocks, ItsLitho i
Lithophane Maker.

Ogodlnie rzecz biorgc, wszystkie dziatajg w ten sam sposdb. Przesytasz obraz, wybierasz ksztatt
lub ramke, a nastepnie pobierasz plik STL na swéj komputer. Konwertery te mozna znalez¢
pod nastepujacymi linkami:

e https://3dp.rocks/lithophane/

e https://tool.itslitho.com/CreateModel

e https://lithophanemaker.com/

Po drugie, potrzebna jest drukarka 3D. Drukarki 3D - ktdre dziatajg nieco podobnie do
tradycyjnych drukarek atramentowych 2D - wykorzystuja metode warstwowg do tworzenia
pozgdanego obiektu. Pracujg od podstaw i naktadajg warstwe po warstwie, az obiekt
wyglada doktadnie tak, jak sobie wyobrazono. Potrzebujesz prostej drukarki FDM.
Modelowanie osadzania topionego materiatu, w skrécie FDM, to metoda wyttaczania
materiatu w produkcji addytywnej, w ktorej materiaty sg wyttaczane przez dysze i fgczone ze
sobg w celu stworzenia obiektdw 3D.
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Typowa drukarka 3D FDM pobiera zatem filament na bazie polimeru i przepycha go przez
podgrzewang dysze, ktéra topi materiat i osadza go w warstwach 2D na platformie roboczej.
Jeszcze ciepte warstwy faczg sie ze sobg, tworzac tréjwymiarowg czesc.

Powszechnie uznawany za najprostszy sposdb drukowania 3D, FDM jest dostepny,
stosunkowo wydajny i bardzo popularny. Drukarki FDM dominujg na rynku druku 3D, a
prostg, tanig drukarke 3D mozna znalez¢ juz od 200 euro.

Przydatne wskazowki/sugestie dotyczace pracy z tg technika

lopcja: Uzyj oprogramowania Curaslicer.

Aby rozpoczgé, upewnij sie, ze obraz, ktéry chcesz przeksztatci¢ w litofan, jest zapisany na
komputerze.

Comvvent bmsge

Uruchom program Cura, a nastepnie o —
zaimportuj obraz, wybierajgc opcje . ——
"Otworz plik(i)..." z menu Plik. Pojawi

sie wyskakujgce okno z réznymi -
ustawieniami, ktére beda miaty wptyw
na wyglad obrazu po wydrukowaniu.
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Tutaj dzieje sie cata magia:

o Wysokos¢: To jest to, co zwykle nazywamy grubosciag modelu. Chociaz mozesz zrobié go
tak wysokim, jak chcesz, zalecamy, aby nie przekraczaé 5 mm, poniewaz znacznie
wydtuzy to czas drukowania.

e Podstawa (mm): Podstawa jest tym, na czym zostanie wydrukowany obraz. Wysokos¢
zostanie dodana do podstawy. Potraktuj jg jak fundament budynku.

e Szeroko$¢ (mm): Odnosi sie do catkowitej powierzchni modelu, a wprowadzona tutaj
wartos¢ okresla jego szerokosc.

o Gtebokos¢: Nieco mylace, to ustawienie odnosi sie do dtugosci modelu.Tak wiec,
zwiekszenie wartosci w tym polu spowoduje wydtuzenie modelu.

e Kontrast: Po ustawieniu wymiaréw modelu nalezy wybraé, czy ciemniejsze lub jasniejsze
czesci obrazu majg by¢ wyzsze (tj. ktére czesci obrazu bedg blokowad $wiatto).

e Model koloréw: Niektorzy uzytkownicy programu Cura wspomnieli, ze teoretycznie
wersja transluentna skutkowataby lepszymi litofanami, ale zaréwno model liniowy, jak i
transluentny powinny dziatac.

® Przepuszczalno$é 1 mm (%): Procent Swiatta przenikajgcego przez wydruk o grubosci 1
mm.

e \Wygtadzanie: Zwiekszenie wygtadzania sprawi, ze obraz bedzie mniej wyrazny.

Po wybraniu ustawien Cura konwertuje obraz na model 3D i w tym momencie mozna po
prostu wycigé plik i zapisa¢ kod G.
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2 opcja: Uzyj aplikacji internetowej Lithophane Maker

Po wejsciu na strone internetowg nalezy wybra¢ podstawowy ksztatt litofanu (lampa, serce,
ptaski, zakrzywiony, kaseton itp.). Zatézmy wiec, ze wybieramy opcje "Flat Lithophane
Maker". Pojawig sie nastepujace ustawienia:

Flat Lithophane Maker Deslgn Schematic

Choose fie |

No file chosen -

% Your Design

Crop your image

Upload

Image

i

Youwr email address
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e Opcje ramki: pozwala wybra¢ funkcje, ktdre chcesz zastosowacé w swojej ramce. W chwili
pisania tego tekstu mozesz miec 1) tunele ze sznurka (jak pokazano na schemacie), 2)
zaktadke z haczykiem (zaktadka z otworem w Srodku) w gérnej srodkowej czesci litofanu
lub 3) zwyktg ramke bez innych funkgji.

e Rozdzielczo$¢ litofanu (mm/piksel): to odlegtosé¢ miedzy pikselami w wydrukowanym
litofanie, wiec wartos¢ 0,3 mm/piksel oznacza, ze kazda unikalna grubos¢ litofanu jest
oddalona od siebie 0 0,3 mm w wymiarach xiy.

e Dtugos¢ podstawy (mm): okresla catkowitg diugos¢ podstawy (tacznie z ramg) i jest
gtéwnym wymiarem "rozmiaru".

e Szeroko$¢ podstawy (mm): dotyczy tylko ramy. Wieksza szeroko$¢ podstawy zapewnia
solidniejszg rame.

e \Wysokos¢ podstawy (mm): parametr ten sprawia, ze rama jest wieksza w innym wymiarze.
e Kat zwisu: okresla kat zwisu podczas drukowania litofanu w pionie.

e Maksymalna i minimalna grubos¢: ustawia maksymalng i minimalng grubos$¢ litofanu,
dzieki czemu mozna ich uzywac do kontrolowania jasnosci i kontrastu litofanu.

Po dostosowaniu wszystkich tych ustawien, wystarczy klikng¢ przycisk "Create STL", a plik STL
litofanu bedzie gotowy do druku 3D.

Krojenie pliku STL dla drukarki 3D.

Teraz wszystko, co musisz zrobié, to wstawié plik STL do oprogramowania do wycinania. Uzyjmy
oprogramowania Cura o ktérym juz wspominalismy.

Wstaw plik STL, klikajac przycisk Otworz:

WDE peiaty CA
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Po umieszczeniu zdjecia STL w obszarze drukowania nalezy dostosowac ustawienia
drukowania:

- Rt Standard Quality - 0 2
' e 4T we e
Print settings
a Infitl (% &
« . e o
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N . Voees | —
- ] i O s
- A o Suppo
| ~
s\ o) | & Adhesion

Zalecamy wybranie profilu jakos$ci 'Standard' dla rozdzielczosci i ustawienie wypetnienia na
20%. Dodatkowo mozna witgczy¢ opcje "Przyczepnos¢" dla poziomu poczatkujgcego.

Nastepnie wystarczy klikngé przycisk "Slice" w prawym dolnym rogu ciecia, a plik zostanie
przekonwertowany na plik gcode, ktéry jest odpowiednim plikiem, ktéry drukarka 3D moze
odczytad i ostatecznie wydrukowac.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by proj Y przy wsp ) pejskie) Jszy
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.



No0.2022-1-PLO1-KA220-YOU-000086569

Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

Ponizej znajduja sie przyktady litofanéw:

Zrédto:https://lithophanemaker. Zrédto:https://www.r Zrédto:https://www.youtube.com/watch?v=k35
com/ eddit.com/r/3D- R3Fur6tk&t=32s

printing/comments/

kv88gm/lithophane_

box_i_designed_and_
printed_for_my/

Referencje

https://all3dp.com/2/fused-deposition-modeling-fdm-3d-printing-simply-ex-plained/

https://ultimaker.com/software/ultimaker-

curahttps://en.wikipedia.org/wiki/Lithophanehttps://all3dp.com/2/h

ow-to-3d-print-your-own-lithophane/
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Cwiczenie3:
Przeksztatcanie obrazow w
dotykowe dzieta sztuki 3D

Przygotowane przez: e-Nable Greece

Nazwa techniki

Obrazy 3D

Krotki opis techniki

Jest to bardzo interesujgca technika, ktéra umozliwia uzytkownikowi przeksztatcenie obrazu
w obraz 3D. Ta technika jest nie tylko bardzo imponujaca pod wzgledem efektu
estetycznego, ale jest rowniez niezwykle przydatna dla oséb z wadami wzroku, ktére moga
zidentyfikowa¢ podstawowe figury / elementy obrazu, dotykajac ich.

Oczywiscie mozna uzy¢ techniki litofanu do konwersji obrazu do 3D. Ale wynik nie jest czytelny
dla oséb z wadg wzroku, poniewaz jest dla nich bardzo mylacy. E-Nable Greece opracowata
Technike, ktéra pozwala osobom niedowidzagcym "poczu¢" obraz, podczas gdy osoby bez
niepetnosprawnosci nadal mogg obserwowaé caty obraz, nie tracac zadnych
szczegotéw/informacii.

Technika wykorzystuje oprogramowanie do przetwarzania obrazéw, w ktérym staramy sie
maksymalnie upros$ci¢ obraz, zachowujac tylko podstawowe figury/elementy. Nastepnie
konwertujemy ten plik do pliku STL i nadajemy réznym figurom/elementom rézne wysokosci
w osi Z. Ostatecznie plik jest gotowy do druku 3D.
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Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie
Przede wszystkim musisz uzy¢ jakiego$ oprogramowania.

e Oprogramowanie do przetwarzania obrazéw. Polecamy oprogramowanie PIXL, ktére jest
darmowg aplikacjg internetowag i jest bardzo tatwe w uzyciu. Wejdz na strone:
https://pixlr.com

e Bezptatna aplikacja internetowa https://obraztostl.com(bez koniecznosci instalowania
jakiegokolwiek oprogramowania lub aplikacji na komputerze). Uzyj tego darmowego
narzedzia online do konwersji obrazéw (png, jpg) na pliki 3D (stl) odpowiednie do
drukowania 3D.

e Oprogramowanie do ciecia. Jednym z najpopularniejszych sliceréw jest Cura, autorstwa
holenderskiej firmy Ultimaker produkujgcej drukarki 3D. Cura jest nadal swietng opcja
dla poczatkujgcych. Oprogramowanie Cura mozna pobrac tutaj:
https://ultimaker.com/software/ultimak-er-cura

Po drugie, potrzebna jest drukarka 3D. Drukarki 3D - ktdre dziatajg nieco podobnie do
tradycyjnych drukarek atramentowych 2D - wykorzystujag metode warstwowg do tworzenia
pozgdanego obiektu. Pracujg od podstaw i naktadajg warstwe po warstwie, az obiekt
wyglada doktadnie tak, jak sobie wyobrazono. Potrzebujesz prostej drukarki FDM.
Modelowanie osadzania topionego materiatu, w skrécie FDM, to metoda wytfaczania
materiatu w produkcji addytywnej, w ktorej materiaty sg wyttaczane przez dysze i fgczone ze
sobg w celu stworzenia obiektéw 3D.

Typowa drukarka 3D FDM pobiera zatem filament na bazie polimeru i przepycha go przez
podgrzewang dysze, ktéra topi materiat i osadza go w warstwach 2D na platformie roboczej.
Jeszcze ciepte warstwy stapiajg sie ze sobg, tworzgc ostatecznie tréjwymiarowa czesc.

Powszechnie akceptowany jako najprostszy sposéb drukowania 3D, FDM jest dostepny,
stosunkowo wydajny i szeroko popularny. Drukarki FDM dominujg na rynku druku 3D, a
prostg i tanig drukarke 3D mozna znalez¢ juz od 200 euro.
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Przydatne wskazowki/sugestie dotyczace pracy z ta technika

Przejdz na strone https://pixlr.comi wykonaj nastepujace kroki:

1. Wybierz "Open Picture" i wybierz obraz z komputera, ktéry chcesz edytowad.
Program wyswietli obraz i gtéwny motyw bez informacji o tle. Jesli z jakiego$ powodu
wystgpi btagd, sprébuj ponownie i prawie na pewno druga préba zakonczy sie powodzeniem.

2. Przejdz do menu " Adjustment " (Regulacja) i wybierz opcje " Desaturate " (Zmniejsz nasycenie).
Obraz stanie sie czarno-biaty.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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Elementy obrazu, ktérym chcemy nadac¢ wysokos¢ z (podczas drukowania 3D),
powinny by¢ czarne, a obszary bez wysokosci z powinny by¢ biate. Uzyj narzedzia "Fill", aby
zmieni¢ kolor réznych obszaréw zgodnie z zgdang wysokosciag z. Narzedzie to stuzy rdwniez
do wymazywania elementow, ktérym nie chcesz nadawaé wysokosci. Na przyktad zachowaj
tylko dok, t6dz, horyzont i chmure. Dostosuj wartos¢ "Tolerance", aby uzyskaé najlepszy
rezultat.

Skorzystaj z bezptatnej aplikacji internetowej https://obraztostl.com/ (bez
koniecznosci instalowania jakiegokolwiek oprogramowania lub aplikacji na komputerze).
Narzedzie to jest naprawde proste i sugerowane dla podstawowych uzytkownikéow w
zakresie umiejetnosci informatycznych. Co wiecej, jest ono odpowiednie dla uzytkownikéw,
ktorzy nie chcg samodzielnie drukowaé koricowego obiektu 3D, ale wyslg plik do eksperta w
dziedzinie druku 3D. Skorzystaj z tego bezptatnego narzedzia online, aby przekonwertowacd
obrazy (png, jpg) na pliki 3D (stl) odpowiednie do druku 3D.
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i Wybierz "Upload a File" (Przeslij plik) i wybierz swoje zdjecie.

ii. W ustawieniach wybieramy "Depth" dla wysokosci figur, "Add Base" dla
wysokosci podstawy (dodaj podstawe - zalecane 0,4-0,8 mm) oraz wymiary Width&
Depth. Jesli wybraliémy opcje "Lock Aspect Ratio", to kazda zmiana wymiaru w jednym
kierunku zmienia odpowiednio drugi wymiar (szerokos$¢ lub gtebokosc).

iii. Jedli nie zaznaczyliSmy opcji "InvertOutput”, to podczas budowania modelu 3D
inwerter zastosuje wysokos¢ ustawiong w opcji "Depth" (np. 3 mm) do geometrii, w
ktdrej znajdzie biaty piksel i 0 mm do wszystkich czarnych pikseli. Wszystkie posrednie
odcienie bedg reprezentowane proporcjonalnie w korncowym modelu 3D. | odwrotnie,
jesli wybrana zostanie opcja "Odwrd¢ wyjscie", wéwczas czarne piksele beda miaty
wysokos¢ 3 mm, biate piksele 0 mm, a wszystkie odcienie posrednie beda miaty
wysokos¢ od 0 do 3 mm, w zaleznosci od ich jasnosci.

iv: . Opcja " EnableSmoothing" (Wfacz wygtadzanie) wygtadza krawedzie. Zalecane
uzycie.
V. Opcja "Z axis Mirror" (Lustro osi Z) odtwarza obiekt po obu stronach podstawy.
vi. Utworzony plik STL jest gotowy do druku 3D.

5. Nastepnie nalezy umiesci¢ wydrukowany obraz w przezroczystym arkuszu

poliweglanowym. Za arkuszem przyklej przezroczysty kolorowy plakat oryginalnego obrazu i
dodaj podswietlenie. Rezultat jest taki, ze w rzeczywistosci podswietlenie bedzie wyswietla¢
caty temat (tak jak w przypadku oryginalnego obrazu), ale bedziesz mie¢ rowniez mozliwosc
dotkniecia i poczucia wydrukowanych obrazéw 3D, ktérych poszczegdlne elementy (dok,
tédz, horyzont i chmura) majg wymiar 3D. Rezultat ten jest imponujgcy dla gtéwnego nurtu
odbiorcow, a jednoczesnie sprawia, ze dzieta sztuki sg dostepne dla oséb z wadami wzroku.

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by : odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.



No0.2022-1-PLO1-KA220-YOU-000086569

Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

Ponizej mozna zobaczy¢ wynik zastosowania metodologii wyjasnionej w poprzednim rozdziale:

Referencje

https://www.facebook.com/GreeceEnable/posts/pfbid02Z6Z4jbe1HbJBY1tLGL-
f7uT8rztF5redFgaNXngLitFUJDjUxBunW4Qf3XopBKgmol
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Cwiczenie 4:
Rozszerzona rzeczywistosc i sztuka

Przygotowane przez: Association Social Hub

Nazwa techniki

Rozszerzona rzeczywistos¢ i sztuka
Krotki opis techniki

Rzeczywistos¢ rozszerzona (AR) to integracja informacji cyfrowych ze
srodowiskiem uzytkownika w czasie rzeczywistym. W poréwnaniu z
rzeczywistoscig wirtualng (VR), ktéra tworzy catkowicie nierealne
srodowisko, uzytkownicy rzeczywistosci rozszerzonej doswiadczajg
rzeczywistego  $rodowiska z  dodatkowymi  informacjami
percepcyjnymi.

Rzeczywisto$s¢ rozszerzona jest wykorzystywana do zmiany
postrzegania naturalnego S$rodowiska lub wzbogacenia go o
dodatkowe informacje. Rzeczywistos¢ rozszerzona dostarcza @
uzytkownikowi elementy wizualne, dzwiek i inne dane sensoryczne |
za posrednictwem urzadzen cyfrowych (smartfondw, tabletow itp.).
Informacje mogg by¢ dodawane do srodowiska lub maskowaé czesé
Srodowiska naturalnego.

Ta technika zapewnia artyscie interaktywne narzedzia do wzbogacania swoich wystaw w
bardziej interaktywny i integracyjny sposdéb. Narzedzie Artivive© (lub dowolne inne
narzedzie AR) moze by¢ uzywane, gdy podczas tworzenia sztuki chcesz pokazac
odwiedzajgcym, jak powstato arcydzieto lub dostarczy¢ wiecej tresci (w tym podstawowe
informacje, gtdwng idee, narzedzia lub materiaty, ktérych uzywates itp.).
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Artivive wykorzystuje dwa rodzaje medidéw - obraz jako "wyzwalacz" do rozpoznania i wideo
jako wynik wyswietlany w aplikacji na urzadzenie inteligentne. Nalezy pamieta¢, ze w
darmowej wersji Artivive wideo musi mie¢ maksymalnie 100 mb, wiec czasami trzeba je
skompresowac.

Rozszerzona rzeczywisto$¢ zapewnia odwiedzajgcym wystawy bardziej interaktywny i
praktyczny sposéb "konsumowania" sztuki, a takze otwiera nowe mozliwosci wypetnienia
sztuki wizualnej wieksza liczbg wymiaréw.

Kroki:

1. Umies¢ swoje urzadzenie na stole, aby filmowac¢ tworzone dzieta sztuki. Rozpocznij
nagrywanie, a nastepnie zacznij rysowac (lub stwérz co$ innego). Po zakonczeniu zréb zdjecie
swojego dziefa. Przeslij to zdjecie i film na swdéj komputer. Skompresuj je, jesli przekraczaja
100 Mb.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
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2. Po zakoniczeniu tworzenia grafiki otworz strone https://bridge.artivive.com/. Jesli robisz to po
raz pierwszy, musisz sie zarejestrowac lub zalogowac za pomoca konta Google. W prawym rogu znajduje
sie przycisk "Dodaj nowg grafike/folder". Nastepnie zataduj zdjecie swojej grafiki jako obraz i proces jej
tworzenia jako wideo.

ARTIVIVE VIEWS [UNTL DEC 2% 2002 <

51 DAL

A\ l/I
N

IMAGE / ARTWORK TO BE RECOGNIZED ADD VIDEO
DROPFP HERE OR SELECT FILE DROP HERE OR SELEC]T FILE

O

Po zakonczeniu procesu, korzystajac z urzadzenia z zainstalowang aplikacjg Artivive, mozesz
zobaczy¢, jak powstata grafika - i kazdy, kto jg zobaczy.
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Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Wszelkie inne materiaty zwigzane z technikg artystyczng (malarstwo, rzezba, modelarstwo itp.),
smartfon lub tablet, uchwyt do smartfona lub tabletu (aby utrzymaé urzadzenie inteligentne nad lub
przed dzietem), komputer lub laptop, strona internetowa Artivive Bridge i aplikacja Artivive.

Przydatne wskazéwki/sugestie dotyczgce pracy z tg technika

e Mozna go uzy¢ do dostarczenia dodatkowych informacji do grafiki wizualnej, aby stata sie
bardziej przyjazna dla oséb z uposledzeniem wzroku (aby dodac¢ dzwiek, gtos).

e LUB wyobraz sobie, ze wszystko jest odwrotnie - tylko jaki$ symbol, miniatura lub tylko
kilka pierwszych paskéw moze by¢ dostarczonych jako wyzwalacz, a nastepnie za
posrednictwem aplikacji mozesz zobaczy¢ petny obraz lub ostateczng grafike.
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Cwiczenie 5:
Drukarka 3D i stynne zabytki

Przygotowane przez: Associazione Ergon a favore dei sordi

Nazwa techniki

Drukowanie 3D
Krotki opis techniki

Druk 3D, znany réwniez jako produkcja addytywna, to metoda tworzenia tréjwymiarowego
obiektu warstwa po warstwie przy uzyciu projektu stworzonego komputerowo. Drukowanie
3D jest procesem addytywnym, w ktérym warstwy materiatu sg budowane w celu
utworzenia czesci 3D.

Technika ta jest najbardziej przydatna podczas pracy z osobami niedowidzgcymi, poniewaz
daje osobie niedowidzacej mozliwos¢ zrozumienia ksztattu pomnika i réznych szczegétéw
poprzez dotkniecie wydrukowanego obiektu

Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie
Potrzebny sprzet dzieli sie na dwie kategorie:

- Pierwszy zwigzana z tworzeniem modeli 3D, do czego istniejg pewne narzedzia: na przyktad
"Tinkercad", ktéry jest darmowym, fatwym w uzyciu narzedziem, ktére mozna wykorzystaé
do stworzenia cyfrowego pliku z renderami interesujgcych nas budynkéw; mozna réwniez
skorzystaé z "Thingiverse", czyli strony internetowej, ktora oferuje wiele gotowych do druku
plikdéw za darmo i wystarczy wpisa¢ nazwe zabytku, ktéry chcemy wydrukowad i przejrzeé
rozne zdjecia, aby znalez¢ to, ktore najbardziej nam sie podoba.

- Drugi dotyczy drukarki 3D, ktdra polega na tworzeniu obiektow 3D, ktére sg drukowane
warstwa po warstwie, a jesli masz drukarke 3D, musisz réwniez mie¢ materiat
termoplastyczny do podgrzania i wykorzystania do wydrukowania pomnika.
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Do wykonania tego zadania nie jest konieczne posiadanie drukarki 3D, poniewaz monumenty
3D mozna rowniez wydrukowaé w specjalistycznych sklepach.

Przydatne wskazdéwki/sugestie dotyczgce pracy z tg technika
Jesli nie masz czasu lub nie masz wprawy w projektowaniu pomnikow, najlepiej jest poszukac
gotowego do druku pliku na stronach internetowych takich jak "Thingiverse".

Filmiki/zdjecia z przyktadem pracy

Referencje
3DPrintedStatues:TheBestSitesforSTLFilesin2022byJacksonO’Connell
https://all3dp.com/2/3d-printed-statues-best-sites/

How to 3D print? The beginner’s Guide to 3D Printing
https://www.bcn3d.com/the-beginners-guide-to-3d-printing-6-steps/
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Cwiczenie 6:
Jak stworzy¢ tablice inspiracji dla swojej tworczosci

Przygotowane przez: MYARTIST

Nazwa techniki:

Jak stworzy¢ tablice inspiracji dla swojej twdrczosci
Krotki opis techniki

Tablica nastrojow, czasami nazywana tablicg inspiracji, to narzedzie, ktére pomaga
udoskonali¢ pomysty wizualne na poczatku kreatywnego projektu. Jest to kolaz obrazoéw,
probek materiatéw, palet koloréw, a czasem opisowych stéw i typografii, ktére poprowadza
Cie podczas pracy.
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Tablice inspiracji s uzywane przez wielu kreatywnych profesjonalistéw, w tym grafikéw,
dekoratorow wnetrz, scenografdw, projektantéw mody, fotograféw i planistow wydarzen.
Zasadniczo kazdy, kto opracowuje obiekt lub srodowisko, ktére musi mieé¢ okreslony
"wyglad", czesto zaczyna od tablicy inspiracji, aby okredli¢ elementy projektu i schematy
koloréw.

Istnieje wiele korzysci ptynacych z posiadania tablicy inspiracji.
* Rejestrowanie i porzgdkowanie pomystow

e Elastycznosé formatu (drukowany lub cyfrowy)

Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

Mozesz uzy¢ praktycznie wszystkiego, co pomoze ci zwizualizowaé¢ pomyst na twojg sztuke.
Moze to by¢ zdjecie, kawatek materiatu, tekst, wycinek z gazety, czasopisma, tekstury, takie
jak serwetki, broszury i tak dalej. Wszystkie namacalne rzeczy i przedmioty mogg by¢
wykorzystane do stworzenia tablicy inspiracji. Mozesz takze uzy¢ elementéw cyfrowych,
takich jak wideo, animacje, diwieki, muzyka. Wszystko to moze przyczyni¢ sie do
przeksztatcenia Twojego pomystu na projekt artystyczny w tablice inspiracji.
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Aby uzyskac¢ cyfrowa tablice inspiracji, mozesz skorzystaé z réznych platform internetowych
lub oprogramowania do asymilacji elementow.

Kazdego dnia prezentowana jest nowa aplikacja lub oprogramowanie, ktére mozemy
wykorzysta¢ do stworzenia kolazu pomystdw i naszej tablicy inspiracji. Mozna uzy¢ Adobe
Express, darmowe narzedzie od Adobe. Inng $wietng platforma online do tworzenia tablic
inspiracji i nie tylko jest Canva. Innym darmowym narzedziem/strong jest Pinterest, ktory
wiasciwie sam w sobie jest tablicg inspiracji.

Przydatne wskazéwki/sugestie dotyczace pracy z tg technika

Proces tworzenia tablicy inspiracji moze by¢ tatwiejszy, jesli wykonasz kilka krokéw, aby
lepiej zorganizowac swoj przeptyw pracy. Na poczatku mozesz przeprowadzi¢ burze mdzgéw.
Prawdopodobnie masz juz w gtowie kilka pomystéw. Teraz przeprowadz burze stow
kluczowych zwigzanych z tymi pomystami - w przypadku obrazu mozesz skupi¢ sie na stylu
(impresjonizm, kubizm, ekspresjonizm, pop-art), materiatach (akwarele, olej) lub kolorze
(musztardowy 706tty, rézowy, lesna zielel). Pomoze ci to w wyszukiwaniu obrazéw online -
wyprobuj Google, ale takze Getty, Unsplash, Pinterest i Instagram. Jesli nie masz jeszcze
konkretnego pomystu, po prostu usigdz z ksigzkg o sztuce, pozwdl oczom wedrowac i
zanotuj, co rezonuje. Wkrétce znajdziesz inspiracje.

Wez swoje wczesne zrddta inspiracji, a nastepnie rzué¢ sobie wyzwanie, aby myslec¢
nieszablonowo, aby znalezé¢ wiecej. Sceny filmowe, modowe sesje redakcyjne, ilustracje w
stylu vintage, dzieta sztuki, prébki tkanin i koloréw, architektura, przedmioty i odziez moga
by¢ dobrym materiatem do inspiracji tablicg. Nie lekcewaz tez typografii - czcionka szeryfowa
w starym stylu bedzie miata zupetnie inny wptyw niz czysty i wspétczesny styl bezszeryfowy,
co czyni jg doskonatym narzedziem do zaprezentowania stéw kluczowych lub odpowiednich
cytatow.

Teraz masz wiecej materiatdw niz jest to faktycznie przydatne. Wybieraj obrazy i prébki,
ktére harmonijnie sie ze sobg taczg, budujac pewien zakres, aby odzwierciedli¢ swojg
oryginalnos¢. Wazna jest spdjna paleta kolorédw, wiec odrzu¢ wszystko, co ze sobg koliduje.
W przypadku tablicy cyfrowej warto rozwazyé upuszczenie pieciu kluczowych koloréw z
obrazéw na probki. Stwoérz swojg tablice inspiracji tak, aby rézne elementy na niej byty ze
sobg logicznie i organicznie powigzane. Twoja tablica nie powinna wyglada¢ jak
niepowigzana sekwencja pojedynczych stéw i obrazdow.
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Skoncentruj sie na kluczowym obrazie. Dobrg zasadg podczas tworzenia tablicy inspiracji jest
skupienie sie na jednym kluczowym obrazie i zbudowanie wokdt niego wszystkich innych
elementéw. Kluczowy obraz powinien by¢ wiekszy niz pozostate elementy, aby moagt
natychmiast przyciggnaé uwage odbiorcow.

Zdjecia stockowe s3 wspaniate, ale prawdziwe zdjecia zapewniajg bardziej autentyczny
charakter Twojej tablicy inspiracji. Do zrobienia takich zdje¢ nie potrzeba wyszukanego
sprzetu. Aparat w telefonie moze zrobi¢ doskonate zdjecia. Od ciekawych ulicznych graffiti
po kwiaty w ogrodzie - wszystko moze stanowic inspiracje dla pomystu.

Na laptopie lub komputerze stacjonarnym mozna réwniez utworzy¢ kolaz zdje¢ za pomocg
edytora tekstu. Wstaw i utéz obrazy wedtug witasnego uznania i voila! tatwy kolaz bez
koniecznosci uczenia sie nowego oprogramowania.

odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejszy komunikat
Co-funded by proj Y przy wsp ) pejskiej Jszy
the European Union wykorzystanie zawartych w nim informacji.



MOVE&ACT|WP2.1 Otwarty przewodnik z nowymi i innowacyjnymi technikami i dziataniami

Cwiczenie 7:
Jak stworzy¢ cyfrowe portfolio?

Przygotowane przez: MYARTIST

Nazwa techniki:

Jak stworzy¢ cyfrowe portfolio?
Krotki opis techniki

Portfolio cyfrowe, znane réwniez jako portfolio elektroniczne lub e-Portfolio, to narzedzie,
ktéore gromadzi zestaw tresci, dokumentéw, prac, prezentacji i innych w celu
zaprezentowania najlepszej pracy osoby lub organizacji, przedstawionej w formacie
cyfrowym. W ten sposdb jest prezentowany jako grupa tresci cyfrowych, ktére dziatajg jako
prezentacja. Jest to element, ktéry staje sie niezwykle popularny w cyfrowym swiecie ze
wzgledu na fatwos¢ udostepniania go w Internecie, zaréwno za posrednictwem sieci
spotecznosciowych, stron internetowych, jak i poczty elektronicznej.

Istniejg trzy gtéwne rodzaje e-portfolio, choé mogg by¢ one okreslane réznymi terminami:
* rozwojowe (np. praca)
* ocena

e wizytowka

E-portfolio rozwojowe moze pokazywaé postep umiejetnosci w danym okresie. Gtéwnym
celem jest zapewnienie mozliwosci komunikacji miedzy uczniem a instruktorem. Portfolio
oceniajgce zademonstruje umiejetnosci i kompetencje w okreslonej dziedzinie lub obszarze.
Portfolio pokazowe podkresla znakomitg prace w okreslonym obszarze i jest zwykle
pokazywane potencjalnym pracodawcom w celu uzyskania zatrudnienia. Kiedy jest uzywane
do ubiegania sie o prace, czasami nazywane jest portfolio kariery. Wiekszos¢ e-portfolio
stanowi potgczenie trzech gtdwnych typdw, tworzgc portfolio hybrydowe.
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Niezaleznie od medium (mediéw), z ktérym pracujesz, portfolio zapewni wiekszej liczbie
0s6b dostep do Twojej pracy i lepsze wyobrazenie o Twoich umiejetnosciach. Pokazujg one
umiejetnosci i projekty w solidny i wizualny sposdb, ktéry uzupetnia informacje zawarte w CV
i liscie motywacyjnym.

Potrzebny sprzet/materiaty/narzedzia/oprogramowanie

W swiecie cyfrowym istnieje wiele narzedzi online do tworzenia portfolio. Kazde z nich ma
swoje wady i zalety. Podczas gdy wiekszos¢ z nich jest darmowa w uzyciu i tworzeniu
projektéw w celu ich prezentacji, wszystkie majg ptatny plan, aby korzystaé z wiekszej liczby
funkcji.

Jedna z najprostszych darmowych witryn z portfolio, Crevado, umozliwia korzystanie z
prostego narzedzia "przeciggnij i upus¢" do przesytania projektow i zmiany ich
rozmieszczenia na ekranie, co zapewnia prawdziwg fatwosé uzytkowania. Witryna jest
réwniez automatycznie optymalizowana pod katem dowolnego urzadzenia, dzieki czemu
portfolio mozna przegladac na smartfonie, tablecie lub komputerze stacjonarnym.

Mozesz dostosowac swoj projekt do swoich preferencji bez pisania jakiegokolwiek kodu.

< & Crevado

Create your Online Portfolio
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—

AN ONLINE PORTFOLIO BUILT FOR YOU
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Behance to jedna z najczesciej uzywanych witryn z portfolio online. Jest rowniez prosty w
uzyciu - mozesz organizowac swojg prace w oparciu o projekt, wymienia¢ projekty w
budowie i prosi¢ obserwujgcych o opinie. Ponadto witryna umozliwia pofaczenie portfolio z
kontami w mediach spotecznosciowych.

DIRSECS %orow Diooww Lvaskamse ow  fvbe s B8P N

Toduy's Wark s Progress

Pixpa to platforma do tworzenia stron internetowych typu "zréb to sam", zaprojektowana w
celu wzmocnienia pozycji kreatywnych profesjonalistow poprzez pomoc w tworzeniu
profesjonalnych stron internetowych, bogatych w funkcje, bez koniecznosci znajomosci
pisania kodu HTML.
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Pixpa oferuje szereg nowoczesnych, przyjaznych dla urzagdzed mobilnych i responsywnych
szablonéw, ktére mozina w petni dostosowaé za pomocag fatwego w uzyciu edytora
wizualnego i kreatora stron typu "przeciggnij i upus¢". Bogate funkcje, w tym narzedzia do
blogowania, wbudowane narzedzia SEO i marketingowe, integracie z mediami
spotecznosciowymi, wiele opcji galerii, funkcjonalnos¢ e-commerce, sprawiajg, ze Pixpa jest
platforma do tworzenia portfolio dla kreatywnych profesjonalistow.

Canva to narzedzie online do tworzenia tresci do portfolio, ale takze do tworzenia samego
portfolio. Dzieki wielu narzedziom mozesz z tatwoscig projektowad i wdrazac swoje projekty i
pomysty. Na koniec mozesz uzyé przycisku, aby utworzyé nawet strone internetows z
naszego projektu portfolio.

)

Portfolio templates
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Przydatne wskazowki/sugestie dotyczace pracy z tg technika
Tworzenie cyfrowego portfolio wymaga czasu i wysitku. Aby je zbudowaé, musisz:
e Zidentyfikuj swojg wiedze, umiejetnosci i zdolnosci (co wiesz? Co potrafisz?).

e Zbieranie dowoddéw (w jaki sposéb mozesz zademonstrowad swojg wiedze, umiejetnosci i
zdolnosci?)

e Zorganizuj i zt6z swoje portfolio (jak mozesz skategoryzowac zebrane dowody?)
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Chociaz dodanie wszystkich swoich prac do portfolio moze by¢ kuszace, wazne jest, aby
pamieta¢ o jego celu: Pokaza¢ swdj talent tak szybko, jak to mozliwe. Rozpocznij
projektowanie swojego portfolio od przejrzenia wszystkich swoich prac, a nastepnie wybierz
swoje ulubione i te, za ktdre otrzymates najwiecej pozytywnych opinii.

Zaprezentowanie ograniczonej liczby projektéw pozwala na doktadne przedstawienie
kazdego z nich, w tym wszystkich istotnych szczegétdw i jasne wyjasnienie ich historii. Wyjdz
poza same gotowe elementy, tworzac studia przypadkdéw, przeprowadzajgc widzow przez
proces projektowania - od poczgtkowego celu do ostatecznych rezultatow. Mozesz dotgczy¢
zdjecia w trakcie pracy, wstepne szkice lub cokolwiek innego, co moze kontekstualizowaé
prace i poméc odwiedzajgcym w zrozumieniu projektu.

Pokazywanie zbyt wielu projektéw moze sprawic, ze portfolio bedzie niespdjne pod wzgledem
poziomu pracy. Dostosuj swoje portfolio do pracy, ktérg chcesz otrzymaé, pamietajac, ze
praca, ktérg pokazujesz, jest najprawdopodobniej rodzajem pracy, do ktérej zostaniesz
zatrudniony w przysztosci.

Nastepnie zrdznicuj swoje opcje i wybierz przyktady, ktére pokazujg peten zakres twoich
umiejetnosci. W ten sposéb czytelnik moze zobaczy¢ twoje zdolnosci adaptacyjne i
kreatywnos¢.

Niezaleznie od tego, czy masz logo, czy po prostu postugujesz sie swoim imieniem i
nazwiskiem, stworzenie szablonu, ktérego mozesz uzywa¢ w catym portfolio, stanowi
wizualng wskazdéwke dla czytelnika i przypomina mu, czyja prace oglada.

Nie mysl o swoim portfolio jako o zbiorze swoich wczesniejszych prac. Zamiast tego potraktu;j
je jako okazje do opowiedzenia o swojej zdolnosci do nieszablonowego myslenia. Swietnym
sposobem na to jest napisanie krétkiego studium przypadku wraz z udanym projektem, nad
ktédrym pracowates. Studia przypadkdéw czesto przedstawiajg przeszkody przed projektem,
rozwigzanie przeszkody i sposdb, w jaki udato ci sie pokonaé te przeszkode dzieki swojej
wiedzy.
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