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Ειςαγωγι 

 

Η κοινωνικι αποςταςιοποίθςθ και απομόνωςθ κατά τθ διάρκεια τθσ πανδθμίασ, 
δθμιοφργθςε τθν ανάγκθ ςτουσ νζουσ να παραμείνουν ςυνδεδεμζνοι με άλλουσ 
ςυνομθλίκουσ, να αλλθλεπιδράςουν, να ςυνεχίςουν να αναπτφςςουν επαγγελματικζσ 
δεξιότθτεσ, δθμιουργικότθτα και φανταςία. Οι νζοι ςε πολλζσ χϊρεσ ιταν περιοριςμζνοι 
ςτα ςπίτια τουσ και, για πολλοφσ από αυτοφσ, οι ψθφιακζσ τεχνολογίεσ και τζχνεσ, ιταν ο 
μόνοσ τρόποσ ζκφραςθσ και ςφνδεςθσ με τον ζξω κόςμο. 

 
Το ζργο MOVE&ACT ςτοχεφει αν ενιςχφςει τθν δθμιουργικότθτα ςτουσ νζουσ, ιδιαίτερα 
τουσ νζουσ με αναπθρίεσ, τουσ μετανάςτεσ τισ εκνοτικζσ μειονότθτεσ και τουσ NEETs (Εκτόσ 
εκπαίδευςθσ, απαςχόλθςθσ ι κατάρτιςθσ).  Επικυμεί να τουσ ενκαρρφνει να 
αλλθλεπιδροφν, μζςω τθσ καλλιτεχνικισ ζκφραςθσ, να καλλιεργοφν κετικι ςκζψθ και 
ενζργεια και ταυτόχρονα να αναπτφςςουν καινοτόμεσ ψθφιακζσ δεξιότθτεσ. 

 
Ο Στιβ Τηομπσ είπε: «(...) Η τεχνολογία από μόνθ τθσ δεν είναι αρκετι – είναι θ τεχνολογία 
παντρεμζνθ με τισ φιλελεφκερεσ τζχνεσ, παντρεμζνθ με τισ ανκρωπιςτικζσ επιςτιμεσ, που 
μασ δίνει τα αποτελζςματα που κάνουν τθν καρδιά μασ να τραγουδάει». Ραρόλο που θ 
τζχνθ και θ τεχνολογία με τθν πρϊτθ ματιά φαίνεται να βρίςκονται ςε αντίκετεσ πλευρζσ 
του φάςματοσ, και οι δφο εξερευνοφν τθ δθμιουργικότθτα και αποτελοφν τρόπο ζκφραςθσ. 
  

 
Ο κόςμοσ τθσ εικόνασ και τθσ καλλιτεχνικισ διαδικαςίασ ζχουν αλλάξει γριγορα τα 
τελευταία χρόνια. Ροτζ πριν ο τρόποσ με τον οποίο οι εικαςτικοί καλλιτζχνεσ δθμιουργοφν 
εικόνεσ δεν ζχει αλλάξει τόςο κεμελιωδϊσ. Και ποτζ πριν οι άνκρωποι δεν ζχουν εκτεκεί ςε 
τόςεσ πολλζσ διαφορετικζσ εικόνεσ και ςτυλ - θ κλίμακα τθσ βελτίωςθσ τθσ τεχνολογίασ και 
των μζςων ενθμζρωςθσ ςτισ εργαςιακζσ διαδικαςίεσ είναι εντονότερθ από αυτι  που 
ζχουμε γνωρίςει ςε άλλεσ εποχζσ.  

 
Η πρϊτθ τθλεεικονικι καλλιτεχνικι εγκατάςταςθ "The Tunnel Under the Atlantic" 
δθμιουργικθκε από τον Maurice Benayoun το 1995. Δθμιοφργθςε μια ςφνδεςθ μεταξφ 
του Μόντρεαλ και του Ραριςιοφ, δφο πόλεισ που απζχουν από χιλιάδεσ μίλια. Από τότε, θ 
χριςθ υπολογιςτϊν, ςφγχρονων τεχνολογιϊν και εικονικισ πραγματικότθτασ φζρνουν 
επανάςταςθ ςτον κόςμο τθσ τζχνθσ.
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Σε αυτόν τον οδθγό, μπορείτε να βρείτε 14 παραδείγματα νζων και καινοτόμων 
καλλιτεχνικϊν τεχνικϊν και δραςτθριοτιτων, προςβάςιμεσ ςε όλουσ. Κάκε εταίροσ τθσ 
Κοινοπραξίασ ςυνζβαλε με δφο περιπτϊςεισ νζων καλλιτεχνικϊν τεχνικϊν ι 
δραςτθριοτιτων που ενςωματϊνουν τθν τεχνολογία. Ο πειραματιςμόσ με μοναδικά 
ςτοιχεία αντί να κολλάμε ςε αυτό που είναι ςυμβατικό κάνει καφματα και μπορεί ακόμθ 
και να οδθγιςει ςτθ δθμιουργία νζων μορφϊν τζχνθσ. Ασ προςπακιςουμε να 
διερευνιςουμε πϊσ θ χριςθ τθσ τεχνολογίασ μπορεί να επθρεάςει κετικά τθ διαδικαςία 
δθμιουργίασ τζχνθσ 
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Νζεσ τεχνικζσ ςτισ 
Εικαςτικζσ Τζχνεσ 
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Τεχνικι 1: 

Η τεχνθτι νοθμοςφνθ (AI) δθμιουργεί τζχνθ. 
 

Δθμιουργικθκε από τθν:OPEN EUROPE 
 
 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

Η τεχνθτι νοθμοςφνθ ωσ: δθμιουργόσ τζχνθσ (Art Generator)/ Εργαλείο δθμιουργίασ γραφικϊν/ 

Εργαλείο δθμιουργίασ εικόνασ /κείμενο-ςε-εικόνα ωσ μοντζλο διάχυςθσ/ κείμενο-ςε-εικόνα 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Ζνα ςφςτθμα AI (Artificial Intelligence) που μπορεί να δθμιουργιςει υπερρεαλιςτικζσ εικόνεσ / 
γραφικά και ζργα τζχνθσ από οποιαδιποτε ειςαγωγι κειμζνου. Με άλλα λόγια, μια περιγραφι 
(προτροπι) ςε φυςικι γλϊςςα (ςε αντίκεςθ με τθν τεχνθτι γλϊςςα ι τον κϊδικα υπολογιςτι) 
γίνεται ζργο τζχνθσ ςε περίπου 10 δευτερόλεπτα.  
Ρϊσ λειτουργεί; Αυτζσ οι εφαρμογζσ δθμιουργοφν ηεφγθ εικόνασ-κειμζνου, γεγονόσ που ζχει ωσ 
αποτζλεςμα τθ δθμιουργία μιασ εικόνασ που προιλκε από μια βάςθ δεδομζνων εκατομμυρίων 
δθμόςια διακζςιμων εικόνων ςτο διαδίκτυο. 
 

Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτοφνται  

Εξοπλιςμόσ που απαιτείται: Υπολογιςτισ (με πρόςβαςθ ςτο διαδίκτυο) 

 Υλικά: N/A 

Εργαλεία: Τα παρακάτω παραδείγματα είναι εφαρμογζσ web που εκτελοφνται ςτο 
πρόγραμμα περιιγθςισ ςασ. Το μόνο που ζχετε να κάνετε είναι να περιγράψετε αυτό που 
κζλετε και θ εφαρμογι κα δθμιουργιςει τθν εικόνα. Οι περιςςότερεσ εφαρμογζσ ςάσ 
επιτρζπουν να κάνετε λιψθ του ζργου τζχνθσ ςασ, ςε άλλεσ περιπτϊςεισ, θ εικόνα 
αποκθκεφεται ςτον διακομιςτι τθσ ίδιασ τθσ εφαρμογισ.  
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Δωρεάν εργαλεία που απαιτοφν εγγραφι, πρόςκλθςθ ι/και επαλικευςθ ταυτότθτασ:  

 
 

• Dall.e(πρόςκλθςθ και πικανϊσ περίοδοσ αναμονισ) 
 

• Midjourney (μζςω τθσ εφαρμογισ Discord)  

 
Δωρεάν εργαλεία που δεν απαιτοφν εγγραφι:  

• Hotpot(AI δθμιουργόσ τζχνθσ) 
 

• Stable Diffusion 
 

 
Ρροτροπι (prompt:το κείμενο που δίνουμε ςτο εργαλείο) (Dall.E):“Mona Lisa,pastel 
colours,Mexican Muralism” 

 

 
Prompt (Stable Diffuser):“Albert Einstein,3D render,colourful,cartoon” 
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Prompt (Hot pot):“The Scream, black and white,Picasso style” 
 

Τα περιςςότερα από αυτά τα εργαλεία είναι δωρεάν, μζχρι ενόσ ςθμείου. Για παράδειγμα, 
το Hotpot ςάσ επιτρζπει να δθμιουργείτε πζντε εικόνεσ τθν θμζρα δωρεάν και ςτο Dall.E 
ςασ επιτρζπει να κάνετε 50 δθμιουργίεσ (το αποκαλοφν πιςτϊςεισ) τον πρϊτο μινα και 15 
κάκε μινα ςτθ ςυνζχεια. 

 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ / προτάςεισ για εργαςία με αυτιν τθν τεχνικι  
 
 Ππωσ ιδθ αναφζρκθκε, αυτά είναι εργαλεία κειμζνου ςε εικόνα. Πςο πιο ακριβείσ είςτε 
ςτθν περιγραφι ςασ (προτροπι), τόςο καλφτερα αποτελζςματα κα ζχετε. 

 
Μια "προτροπι" είναι μια πρόταςθ 60 ζωσ 400 χαρακτιρων που περιγράφει τθν εικόνα 
που κζλετε να δείτε. Ωςτόςο, οριςμζνεσ εφαρμογζσ χρειάηονται μόνο τρεισ λζξεισ για να 
δθμιουργιςουν μια εικόνα.   

 
Ροιοσ πρζπει να διατυπϊςει μια προτροπι; Είναι καλφτερο να διατυπϊςετε τθν προτροπι 
ςασ ςτα αγγλικά. Ξεκινιςτε τθν πρόταςθ με ζνα κζμα και, ςτθ ςυνζχεια, απαρικμιςτε 
κετικζσ ι αρνθτικζσ ιδιότθτεσ χρθςιμοποιϊντασ μεταβλθτζσ ουςιαςτικϊν, επικζτων, ςτυλ ι 
χρωμάτων. Μπορείτε επίςθσ να χρθςιμοποιιςετε κόμματα (,), ςωλινεσ (|) για να 
διαχωρίςετε ιδζεσ. 
 

Ακολουκοφν οριςμζνα παραδείγματα  
 
[κζμα]by[καλλιτζχνθ],[λεπτομζρεια],...,[λεπτομζρεια]OR[φράςθ][λεπτομζρεια_κζματοσ][τυ
χαίοσ_καλλιτζχνθσ] [τυχαίο_ςτυλ] 
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Δείτε τα ακόλουκα παραδείγματα 
 

1) [Spacecraft]in a[majestic][mediaeval town]by[Monet] 
 

 
2) Spacecraft by Monet, mediaeval town 

 

 
Τελευταίο αλλά εξίςου ςθμαντικό, όλεσ αυτζσ οι εφαρμογζσ ζχουν όρουσ χριςθσ και ζναν 
κϊδικα δεοντολογίασ που αναμζνει ςυμπεριφορά ςεβαςμοφ. Μθν χρθςιμοποιείτε αυτά τα 
εργαλεία για να δθμιουργιςετε εικόνεσ που κα μποροφςαν να "πυροδοτιςουν, να 
αναςτατϊςουν ι να προκαλζςουν δράμα". Τα περιςςότερα εργαλεία διακζτουν φίλτρα 
NSFW (δεν είναι αςφαλι για εργαςία) που είτε ςασ προειδοποιοφν όταν χρθςιμοποιείτε 
"ευαίςκθτεσ" λζξεισ (π.χ. "κθλυκό" ι "ςϊμα") είτε αποκλείουν τισ λζξεισ που κα μποροφςαν 
να οδθγιςουν ςτθ δθμιουργία βίαιων εικόνων, πορνογραφίασ ι εικόνων που ενδζχεται να 
παραβιάηουν τα εταιρικά πνευματικά δικαιϊματα. 
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Τεχνικι 2: Scrapbooking και 
Quilling 

 

Δθμιουργικθκε από τθν:Foundation IRIS 

 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

Scrapbooking και quilling 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Το Scrapbooking είναι μια μζκοδοσ διατιρθςθσ, παρουςίαςθσ και τακτοποίθςθσ του 
προςωπικοφ και οικογενειακοφ ιςτορικοφ με τθ μορφι βιβλίου, κουτιοφ ι κάρτασ. Τα 
τυπικά αναμνθςτικά περιλαμβάνουν φωτογραφίεσ, ζντυπα μζςα και ζργα τζχνθσ. Τα 
λευκϊματα είναι ςυχνά διακοςμθμζνα και περιζχουν εκτεταμζνεσ καταχωριςεισ 
θμερολογίου ι γραπτζσ περιγραφζσ. 
 
Αυτι θ δραςτθριότθτα χειροτεχνίασ και τεκμθρίωςθσ περιλαμβάνει τθ λιψθ βιβλίων με 
κενζσ ςελίδεσ και τθν προςκικθ φωτογραφιϊν, αναμνθςτικϊν, θμερολογίου και 
διακοςμθτικϊν. Ο πρωταρχικόσ ςκοπόσ του scrapbooking είναι να διατθριςει τισ 
αναμνιςεισ για τισ μελλοντικζσ γενιζσ, αλλά ζνασ δευτερεφων ςκοπόσ ςυχνά είναι να 
αςκιςετε τθ δθμιουργικότθτά ςασ κακϊσ εμφανίηετε τισ αναμνιςεισ ςασ ςε ζνα λεφκωμα. 

 
 Το Quilling είναι μια μορφι τζχνθσ που περιλαμβάνει τθ χριςθ λωρίδων χαρτιοφ που 
τυλίγονται, διαμορφϊνονται και κολλοφνται μαηί για τθ δθμιουργία διακοςμθτικϊν 
ςχεδίων. Το χαρτί τυλίγεται, κυρτϊνεται, ςτρίβεται και χειρίηεται με ποικίλουσ τρόπουσ για 
να δθμιουργιςει ςχιματα που ςυνκζτουν ςχζδια για να διακοςμιςουν ευχετιριεσ κάρτεσ, 
εικόνεσ, κουτιά, αυγά και να φτιάξουν μοντζλα, κοςμιματα, κινθτά κ.λπ.  

  
Το quilling ξεκινά με τθν κφλιςθ μιασ λωρίδασ χαρτιοφ ςε ζνα πθνίο και ςτθ ςυνζχεια το 
τςίμπθμα του πθνίου ςε ςχιματα που μποροφν να κολλθκοφν μεταξφ τουσ. Υπάρχουν 
προθγμζνεσ τεχνικζσ και χαρτί διαφορετικοφ μεγζκουσ που χρθςιμοποιοφνται για τθ 
δθμιουργία 3D μινιατοφρεσ, αφθρθμζνθ τζχνθ, λουλοφδια και πορτρζτα μεταξφ πολλϊν 
πραγμάτων.  
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Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται 
 

Οι βαςικζσ προμικειεσ για scrapbooking περιλαμβάνουν ζνα λεφκωμα (μπορεί ακόμθ και 
να είναι ζνα ςθμειωματάριο με κενζσ ςελίδεσ), ψαλίδι, διακοςμθτικά χαρτιά, κόλλεσ, 
αυτοκόλλθτα. Άλλα διακοςμθτικά μποροφν επίςθσ να χρθςιμοποιθκοφν για τθ δθμιουργία 
μοναδικϊν ςελίδων λευκϊματοσ μαηί με ειδικά ςτυλό και μαρκαδόρουσ για τθν προςκικθ 
χειρόγραφων ςθμειϊςεων.  
 

Υπάρχουν επτά βαςικζσ προμικειεσ που χρειάηεςτε: 

 
1.Χαρτόνι - ζνα ςυμπαγζσ, χοντρό χαρτίπ ου αποτελεί βαςικό ςτοιχείο ςε κάκε είδουσ 
δραςτθριότθτα χειροτεχνίασ χαρτιοφ.  
 
2. Χαρτί - είναι απαραίτθτο να χρθςιμοποιείτε χαρτί με μοτίβο υψθλισ ποιότθτασ για τισ 
ςελίδεσ ςασ, το οποίο ζχει διάφορα ςχζδια, ςυνικωσ ςε ςχιματα και μοτίβα.  
  
3. Κόλλεσ - υγρι κόλλα, δρομζασ ταινίασ, κουκκίδεσ κόλλασ, κόλλα ςτικ, ςτυλό κόλλασ, κ.λπ. 
  
4. Διακοςμθτικά - αυτοκόλλθτα μοριοςανίδων, αυτοκόλλθτα αλφαβιτου, αυτοκόλλθτα 
λζξεων, κεματικά ι διακοςμθτικά αυτοκόλλθτα, κάρτεσ θμερολογίου, κουκκίδεσ ςμάλτου, 
ετικζτεσ, κορδζλεσ, ξφλινοι καπλαμάδεσ, εποξειδικά κουμπιά και πολλά άλλα. 
   
5. Ψαλίδι ι χορτοκοπτικά ι κάκε είδουσ κόφτθσ.   
 
6. Βιβλιοδεςία ι άλμπουμ - μπορείτε είτε να ζχετε ζνα ζτοιμο προσ χριςθ άλμπουμ είτε να 
βρείτε ζναν τρόπο να δζςετε τισ ςελίδεσ. Ο πιο δθμοφιλισ τρόποσ για να δζςετε τισ ςελίδεσ 
είναι με ζνα ντοςιζ δακτυλίου D ι τριϊν δακτυλίων.   
 
7. Στυλό λευκϊματοσ - μαφρο ι μπλε ςτυλό με λεπτι μφτθ, ςτυλό τηελ για να προςκζςετε 
λίγθ λάμψθ ι χαριτωμζνα και πολφχρωμα ςκετςάκια, μαρκαδοράκια με λεπτι μφτθ για να 
προςκζςετε κάποιο ςτυλ καλλιγραφίασ κ.λπ.  

 
Το quilling είναι θ τζχνθ τθσ δθμιουργίασ περίπλοκων ςχεδίων από απλά τυλιγμζνα 
ςχιματα χαρτιοφ. Οριςμζνεσ απαραίτθτεσ προμικειεσ quilling είναι λωρίδεσ χαρτιοφ, μια 
ςανίδα quilling, ζνα εργαλείο quilling, κάποια κόλλα, ζνα εργαλείο διάτρθςθσ και 
οδοντογλυφίδεσ.   
 
Η ζναρξθ του quilling μπορεί να επιτευχκεί χρθςιμοποιϊντασ μόνο λωρίδεσ χαρτιοφ, 
οδοντογλυφίδα, βελόνα πλεξίματοσ ι παρόμοιο αντικείμενο και κάποια κόλλα. Αν ςασ 
άρεςει θ τεχνικι, μπορείτε να επενδφςετε ςε κατάλλθλα εργαλεία quilling για να κάνετε τθ 
δουλειά ςασ πολφ πιο εφκολθ.
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1.Paper quilling strips - προ-κομμζνο χαρτί ςχεδιαςμζνο ειδικά για quilling. Το πλεονζκτθμα 
τθσ χριςθσ προ-κομμζνου χαρτιοφ είναι ότι οι λωρίδεσ χαρτιοφ ςασ κα ζχουν πάντα το ίδιο 
πλάτοσ και φυςικά κα εξοικονομιςετε χρόνο όταν χρθςιμοποιείτε αυτόν τον τφπο χαρτιοφ. 
   
2. Εργαλείο με ςχιςμζσ - αυτό το εργαλείο είναι μια λαβι που ζχει ζνα μεταλλικό κομμάτι 
με ςχιςμζσ ςτθν κορυφι για να ειςάγετε τισ λωρίδεσ χαρτιοφ ςασ και ςτθ ςυνζχεια να τισ 
περιςτρζφετε ςε κυκλικά ςχιματα. Αυτό το εργαλείο διευκολφνει τον ζλεγχο και τθν κφλιςθ 
των λωρίδων χαρτιοφ.   

 

3. Τςιμπιδάκια - είναι βολικά για να κρατάτε τα καπιτονζ ςχιματά ςασ μαηί ενϊ εφαρμόηετε 
κόλλα.   

 

4. Εργαλείο βελόνασ – μια λαβι που ζχει μια βελόνα ςτο ζνα άκρο. Αυτό το εργαλείο είναι 
χριςιμο για τθν εφαρμογι κόλλασ ςτα άκρα των λωρίδων χαρτιοφ ςασ. 
   
5. Χάρακασ κφκλου – ζνασ χάρακασ που ζχει τρφπεσ διαφόρων μεγεκϊν ςτθ μζςθ. 
Τοποκετιςτε το τυλιγμζνο πθνίο χαρτιοφ ςε μια τρφπα και λάβετε μια ακριβι μζτρθςθ.   

 

6. Curling coach – αυτό το εργαλείο είναι παρόμοιο με το χάρακα κφκλου. Κάνει τθ δουλειά 
του τυλιγμζνου χαρτιοφ εφκολθ. Είναι ιδιαίτερα χριςιμο όταν χρθςιμοποιείται ςε 
ςυνδυαςμό με το εργαλείο με ςχιςμζσ.  
  
7. Εργαλείο Crimper - προςκζτει πτυχϊςεισ ςτισ λωρίδεσ χαρτιοφ ςασ. 
   
8. Λευκι κόλλα - θ πιο ςυνθκιςμζνθ είναι θ ςυνθκιςμζνθ κόλλα PVA.  

 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ / προτάςεισ για εργαςία με αυτιν τθν τεχνικι  

 

Scrapbooking: 
 

 Το Scrapbooking βελτιϊνει τθ δθμιουργικότθτα - όςο περιςςότερα άλμπουμ 
δθμιουργείτε, τόςο κα καλυτερεφει θ διάταξθ, ο ςχεδιαςμόσ και οι χρωματικζσ 
ςυνκζςεισ. Πλα ςχετίηονται με τον πειραματιςμό για να δοφμε τι λειτουργεί και τι όχι.  

 
 Μθν διςτάςετε να προκαλζςετε τον εαυτό ςασ. Εάν δεν ζχετε προμικειεσ λευκωμάτων 

και χειροτεχνίασ, προςπακιςτε να δείτε τι μπορείτε να κάνετε με ζνα απλό ψαλίδι και 
διαφορετικοφσ τφπουσ χαρτιϊν λευκϊματοσ. Ρροςκζςτε χαριτωμζνα προςαρμοςμζνα 
αυτοκόλλθτα λευκωμάτων, γλυκά ανζκδοτα και αναμνθςτικά για να κάνετε πιο 
ενδιαφζρουςεσ τισ φωτογραφίεσ ςασ.  
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 Η δθμιουργία ενόσ λευκϊματοσ μπορεί να είναι κεραπευτικι με περιςςότερουσ από 

ζναν τρόπουσ. Μπορεί να μειϊςει τα επίπεδα άγχουσ μιασ και ςασ βοθκά να πάρετε το 
μυαλό ςασ από τα πράγματα για λίγο. Ρροςκζςτε λίγο comfort food και χαλαρωτικι 
μουςικι ςτο πλάι και ςίγουρα κα νιϊςετε χαλαροί ενϊ δθμιουργείτε το ζργο ςασ.   
 

 Τα τακάκια χαρτιοφ μποροφν να είναι μονισ ι διπλισ όψθσ - είναι προτιμότερο να 
επιλζξετε τακάκια διπλισ όψθσ.  

 

 Τα χαρτιά με ςχζδια μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ωσ διακοςμθτικά ι ωσ φόντο. Τα 
όμορφα ςχζδια μποροφν να κοποφν και να χρθςιμοποιθκοφν ωσ διακοςμθτικά ςτοιχεία 
ςε μια ςελίδα.  

 

 Επαναχρθςιμοποίθςθ, επαναχρθςιμοποίθςθ, επαναχρθςιμοποίθςθ! Υπάρχει ζνασ λόγοσ 
για τον οποίο θ λζξθ "κραφςματα" είναι ςτο "λεφκωμα". Μθν διςτάςετε ποτζ να 
επαναχρθςιμοποιιςετε  απορρίμματα χαρτιοφ! Μπορείτε να τα μετατρζψετε ςε 
διακοςμθτικά ι ακόμα και να φτιάξετε κομφετί από αυτά.  

 

Quilling: 
 

 Ξεκινιςτε με το βαςικό ςχιμα, δθλαδι το τυλιγμζνο κυκλικό πθνίο χαρτιοφ. Χτίςτε πάνω 
ςε αυτό το βαςικό ςχιμα κακϊσ κατζχετε περαιτζρω τθν ικανότθτα για να 
δθμιουργιςετε μια ποικιλία ςχθμάτων όπωσ το δάκρυ, το paisley, ο μαρκιςιοσ, ο 
γυμνοςάλιαγκασ ι θ τουλίπα. Μπορείτε να τςιμπιςετε, να πιζςετε και να ρυκμίςετε τθν 
τάςθ του τυλιγμζνου πθνίου χαρτιοφ μζχρι να αποκτιςετε το ςχιμα που επικυμείτε. 

   
 Πταν φτάςετε ςτο τζλοσ τθσ λωρίδασ χαρτιοφ, αφαιρζςτε τθν από το εργαλείο. 

Βεβαιωκείτε ότι δεν το τυλίγετε πολφ ςφιχτά, διαφορετικά μπορεί να ςασ φανεί λίγο 
δφςκολο να το αφαιρζςετε από το εργαλείο.   

 
 Εάν κζλετε να δθμιουργιςετε ζνα χαλαρό ςχιμα πθνίου, μπορείτε να αφιςετε το πθνίο 

χαρτιοφ να επεκτακεί πριν το αφαιρζςετε από το εργαλείο, αλλά εάν κζλετε ζνα πιο 
ςφιχτό πθνίο, μθν το αφιςετε να επεκτακεί πριν το βγάλετε.   

 
 Μόλισ δθμιουργιςετε τα ενδιαφζροντα ςχιματα, προχωριςτε και παίξτε μαηί τουσ.  

  
 Γίνετε λίγο πιο περιπετειϊδεισ και χρθςιμοποιιςτε τα καπιτονζ ςχιματά ςασ ςε 

ςυνδυαςμό με άλλεσ χάρτινεσ χειροτεχνίεσ για να δθμιουργιςετε ακόμα πιο 
ενδιαφζροντα κομμάτια διακοςμθτικϊν αντικειμζνων ι ειδϊν δϊρων. Scrapbooking και 
quilling λειτουργοφν τζλεια μαηί. 



MOVE&ACT|WP2.1 Ζνασ οδθγόσ με νζεσ και καινοτόμεσ καλλιτεχνικζσ τεχνικζσ και δραςτθριότθτεσ 

"Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή ηηρ παπούζαρ έκδοζηρ, δεν 

ζςνιζηά αποδοσή ηος πεπιεσομένος, ηο οποίο ανηανακλά ηιρ απότειρ μόνον ηυν 
δημιοςπγών, και η Εςπυπαφκή Επιηποπή δεν θέπει οςδεμία εςθύνη για οποιαδήποηε σπήζη 

ηυν πληποθοπιών πος εμπεπιέσονηαι ζε αςηό" 

 

 

Βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=oNhy23Bqjfc;https://

www.youtube.com/watch?v=Eu0lzAuRAdg. 

 
 
 

 

Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα  
 

Scrapbooking: 
 

 

Εικόνα: Freepik.com Εικόνα: Freepik.com 
 
 
 
 

Εικόνα: unsplash.com Εικόνα:pexels.com 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oNhy23Bqjfc%3B
https://www.youtube.com/watch?v=oNhy23Bqjfc%3B
https://www.youtube.com/watch?v=oNhy23Bqjfc%3B
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Quilling: 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα:https://liveyourpassion.in/se
lf-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-
Quilling-for-Beginners-221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα:https://liveyourpassion.in/se
lf-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-
Quilling-for-Beginners-221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα:https://liveyourpassion.in/se
lf-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-
Quilling-for-Beginners-221 
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Βίντεο: 

PaperQuillingforBeginners|PaperCrafts; 

20PaperQuillingFlowersTutorial|Howtomake 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εικόνα:https://liveyourpassion.in/se
lf-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-
Quilling-for-Beginners-221 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Εικόνα:https://liveyourpassion.in/se
lf-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-
Quilling-for-Beginners-221 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6YWW6RmhwP0
https://www.youtube.com/watch?v=QbedADYuTeA&t=62s
https://liveyourpassion.in/self-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-Quilling-for-Beginners-221
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Αναφορζσ 
 

https://altenew.com/pages/all-about-scrapbooking; 
 

https://altenew.com/pages/different-types-of-paper-crafting-tools-and-their-pur-pose; 
 

https://liveyourpassion.in/self-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-Quilling-for-Be-ginners-221; 
 

https://www.thesprucecrafts.com/the-art-of-paper-quilling-

4046023;https://www.thesprucecrafts.com/what-is-scrapbooking-

2960505;https://en.wikipedia.org/wiki/Quilling;https://en.wikipedia.org/wiki/S

crapbooking. 

https://altenew.com/pages/all-about-scrapbooking%3B
https://altenew.com/pages/different-types-of-paper-crafting-tools-and-their-purpose%3B
https://altenew.com/pages/different-types-of-paper-crafting-tools-and-their-purpose%3B
https://liveyourpassion.in/self-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-Quilling-for-Beginners-221%3B
https://liveyourpassion.in/self-interest/art/Quick-Tips/7-tips-for-Quilling-for-Beginners-221%3B
https://www.thesprucecrafts.com/the-art-of-paper-quilling-4046023%3B
https://www.thesprucecrafts.com/the-art-of-paper-quilling-4046023%3B
https://www.thesprucecrafts.com/the-art-of-paper-quilling-4046023%3B
https://en.wikipedia.org/wiki/Quilling%3B
https://en.wikipedia.org/wiki/Quilling%3B
https://en.wikipedia.org/wiki/Quilling%3B
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Τεχνικι 3: 

Flowart με ρθτίνθ 
 

Δθμιουργικθκε από:Foundation IRIS 
 
 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

Flowart με ρθτίνθ 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η τεχνικι τθσ ρθτίνθσ είναι ζνα από τα πιο ποικιλόμορφα μζςα τζχνθσ εκεί ζξω, τόςο ωσ 
αυτόνομθ μορφι τζχνθσ όςο και ωσ μζςο ςυμπλιρωςθσ άλλων κλάδων όπωσ ςτθν τζχνθ 
μεγάλων μεγεκϊν, ςτθν ηωγραφικι, ακόμθ και ςτο ςχεδιαςμό επίπλων. 
  
 Σε γενικζσ γραμμζσ, θ τεχνικι τθσ ρθτίνθσ είναι οτιδιποτε δθμιουργείται με τθ χριςθ 
ςυνδυαςμοφ κάποιασ ρθτίνθσ και ςκλθρυντικοφ για κακαρά αιςκθτικοφσ ςκοποφσ. Αυτό το 
διάλυμα ςυχνά χφνεται ςε ζνα καλοφπι τθσ επιλογισ ςασ και αφινεται να ςκλθρφνει, το 
καλοφπι ςτθ ςυνζχεια ανοίγει και θ χφτευςθ εξάγεται αφινοντάσ ςασ με μια κετικι 
εντφπωςθ του εςωτερικοφ του καλουπιοφ. Ουςιαςτικά, λειτουργεί ωσ ζνα εξαιρετικά 
υψθλισ ποιότθτασ μζςο αναπαραγωγισ ενόσ ςχιματοσ, ειδωλίου, παιχνιδιοφ, κοςμιματοσ, 
ςουβζρ και πολλϊν άλλων πικανϊν ςχθμάτων.  
 
Η flowart, επίςθσ γνωςτι ωσ ρευςτι τζχνθ ι χυτι ηωγραφικι, είναι μια τεχνικι που 
χρθςιμοποιεί τθ φυςικι ροι ενόσ υγροφ υλικοφ τζχνθσ για να δθμιουργιςει ζνα αφθρθμζνο 
ςχζδιο. Στθν flowart ρθτίνθσ, ςτρϊματα χρωματιςμζνθσ ρθτίνθσ χφνεται ςε μια επιφάνεια 
δθμιουργϊντασ ζνα πολφχρωμο, τελειωμζνο ζργο τζχνθσ με ατελείωτεσ δυνατότθτεσ. Η 
flowart ρθτίνθσ είναι εφκολθ, διαςκεδαςτικι και τα αποτελζςματα είναι εκπλθκτικά, ακόμθ 
και για αρχάριουσ.  
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Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται 
 

Για να δθμιουργιςετε τα περιςςότερα από τα workarts ρθτίνθσ κα χρειαςτείτε: 
 

• Εποξικι ρθτίνθ 
 

• υγρά χρϊματα 
 

• δοχείο για να αναμίξετε θ χρωματιςμζνθ ρθτίνθ 
 

• γάντια νιτριλίου 
 

• πλαςτικό κφπελλο 
 

• μικρά πλαςτικά ποτιρια και ραβδιά ανάδευςθσ, αρκετά για κάκε χρϊμα απόχρωςθσ.  
 

 ζνα πλαςτικό φφλλο για να ευκυγραμμίςετε τθν επιφάνεια εργαςίασ ςασ.   
 

 Ζνα φλόγιςτρο 
 

 Κάλυμμα ςκόνθσ αρκετά μεγάλο για να καλφψει το κομμάτι ςασ. 
 

 

Για παράδειγμα, για να δθμιουργιςετε ζνα δίςκο τζχνθσ ροισ ρθτίνθσ, κα χρειαςτείτε 
επιπλζον ζνα μεταλλικό δίςκο. Από τθν άλλθ, για να δθμιουργιςετε ζνα πάνελ ροισ ρθτίνθσ 
κα χρειαςτείτε επιπλζον ζνα ξφλινο πάνελ και ταινία ηωγράφου για να δθμιουργιςετε ζνα 
χείλοσ εάν το πάνελ ςασ δεν ζχει.  
 

Χριςιμεσ ςυμβουλζσ / προτάςεισ για εργαςία με αυτιν τθν τεχνικι  

 

Συναρμολογιςτε τα υλικά ςασ πριν ξεκινιςετε. Συγκεντρϊςτε τα εργαλεία ςασ ζτςι ϊςτε 
όλα να είναι διακζςιμα πριν ξεκινιςετε, ςυμπεριλαμβανομζνου του καλφμματοσ 
ςκόνθσ. Λάβετε υπόψθ το φόντο ςασ όταν ςυνκζτετε το ςχζδιό ςασ και επιλζγετε τθν 
παλζτα χρωμάτων ςασ: για παράδειγμα, εάν το φόντο ςασ είναι λευκό, μπορείτε να 
ξεφφγετε με θμιδιαφανι χρϊματα, ενϊ ζνα ςκοφρο ι μεταλλικό φόντο κα ζχει 
καλφτερθ κάλυψθ από αδιαφανι χρϊματα.  

Ρροετοιμάςτε τθ ρθτίνθ και τισ αποχρϊςεισ. Μετριςτε ίςεσ ποςότθτεσ, κατ 'όγκο, ρθτίνθσ 
και ςκλθρυντικοφ και ανακατζψτε καλά για τουλάχιςτον 3 λεπτά, ξφνοντασ τον πυκμζνα 
και τισ πλευρζσ του δοχείου ανάμειξθσ κακϊσ προχωράτε. Μοιράςτε τθ ρθτίνθ εξίςου 
ςε μικρά πλαςτικά κφπελλα, επιτρζποντασ ζνα φλιτηάνι ανά χρϊμα. Ανακινιςτε καλά τισ 
φιάλεσ χρωςτικισ ρθτίνθσ και χρθςιμοποιιςτε μερικζσ ςταγόνεσ για να βάψετε κάκε 
φλιτηάνι ρθτίνθσ, αναμειγνφοντασ καλά μετά από κάκε προςκικθ. Μθν φοβάςτε να 
ςυνδυάςετε και να ταιριάξετε για να επιτφχετε τα χρϊματα που κζλετε να 
χρθςιμοποιιςετε.  
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΢ίξτε πρϊτα τθ ρθτίνθ. Ξεκινιςτε με το πιο ςκοφρο χρϊμα ςασ και ρίξτε ςτθν πλευρά του 
δίςκου που βρίςκεται πιο κοντά ςασ. Στθ ςυνζχεια, ρίξτε το πιο φωτεινό χρϊμα ςτθν 
αντίκετθ πλευρά. Χρθςιμοποιιςτε ζναν διανομζα ι γείρετε το δίςκο για να 
μετακινιςετε τθν απόχρωςθ και να αλλάξετε το ςχιμα. Στθ ςυνζχεια, προςκζςτε ζνα 
μεςαίο χρϊμα παράλλθλα - εφαρμόςτε λίγο ςτο δίςκο και επικαλφψτε λίγο ςτο ςκοφρο 
χρϊμα. Τζλοσ, ςυμπλθρϊςτε τον κενό χϊρο με χρυςό για παράδειγμα. Χρθςιμοποιιςτε 
ζνα φλόγιςτρο για να αφαιρζςετε τισ φυςαλίδεσ και αφιςτε τθ ρθτίνθ να κακίςει για 
περίπου 15 λεπτά πριν αναμίξετε.   

Δθμιουργιςτε το ςχζδιό ςασ. Βεβαιωκείτε ότι θ ρθτίνθ είχε τθν ευκαιρία να κακίςει και να 
πυκνϊςει για 15 λεπτά πριν αρχίςετε να δθμιουργείτε το ςχζδιό ςασ. Εάν 
προςπακιςετε να αναμίξετε αμζςωσ, θ ρθτίνθ είναι πολφ ρευςτι: κα καταλιξετε με 
λαςπϊδθ χρϊματα και κα χάςετε το ςχζδιό ςασ. Ρεράςτε απαλά μια ςπάτουλα μζςα 
από τθ ρθτίνθ για να δθμιουργιςετε ζνα μοτίβο, αναμειγνφοντασ τα χρϊματα. 
Χρθςιμοποιιςτε αργζσ κινιςεισ, αλλά μθν φοβάςτε να ςκάψετε λίγο βακφτερα για να 
τραβιξετε τα χρϊματα ζτςι ϊςτε να μποροφν να αναμειχκοφν. Επειδι θ ρθτίνθ πιηει, 
κα διατθριςει το ςχιμα που δθμιουργείτε.  

Χρθςιμοποιείςτε το φλόγιςτρο, καλφψτε και περιμζνετε. Ρεράςτε ελαφρά το φλόγιςτρο 
πάνω από το ςχζδιό ςασ άλλθ μια φορά για να αφαιρζςετε τυχόν εναπομείναςεσ 
φυςαλίδεσ. Καλφψτε το κομμάτι ςασ με ζνα κάλυμμα ςκόνθσ και αφιςτε το να 
ςκλθρφνει για 24 ϊρεσ μζχρι να ςτεγνϊςει ςτθν αφι.   

Το ζργο τζχνθσ ςασ ζχει ολοκλθρωκεί.  
 

Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

εικόνα: 
https://www.artresin.com/blogs/artr
esin/how-to-make-resin-flow-art 

https://www.artresin.com/blogs/artresin/how-to-make-resin-flow-art
https://www.artresin.com/blogs/artresin/how-to-make-resin-flow-art
https://www.artresin.com/blogs/artresin/how-to-make-resin-flow-art
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Βίντεο: https://www.youtube.com/watch?v=7byPuhRgUNo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
εικόνα:https://artincontext.org/r
esin-art/ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Αναφορζσ 
 

https://acrylgiessen.com/en/resin-epoxy-art-basics-for-your-first-steps-in-resin- 

art/; 
 

https://artincontext.org/resin-art/; 
 

https://www.artresin.com/blogs/artresin/how-to-make-resin-flow-art; 

https://www.youtube.com/watch?v=7byPuhRgUNo
https://artincontext.org/resin-art/
https://artincontext.org/resin-art/
https://artincontext.org/resin-art/
https://acrylgiessen.com/en/resin-epoxy-art-basics-for-your-first-steps-in-resin-art/%3B
https://acrylgiessen.com/en/resin-epoxy-art-basics-for-your-first-steps-in-resin-art/%3B
https://artincontext.org/resin-art/%3B
https://www.artresin.com/blogs/artresin/how-to-make-resin-flow-art%3B
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Τεχνικι 4: Πυρογραφία 
 

Δθμιουργικθκε από τθν:Społeczna Akademia Nauk 
 
 
 
 
 
 

Όνομα τεχνικισ 
 

Ρυρογραφία 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η πυρογραφία είναι μια τεχνικι ανάγλυφθσ εκτφπωςθσ - διακόςμθςθσ με ςθμάδια καφςθσ ςε 
ξφλο ι άλλα υλικά με τθν ελεγχόμενθ εφαρμογι ενόσ κερμαινόμενου οργάνου. Ο όροσ 
«πυρογραφία» περιγράφεται ωσ «γραφι με φωτιά», από το ελλθνικό pur (φωτιά) και graphos 
(γραφι). Είναι επίςθσ γνωςτό ωσ καφςθ ξφλου, ωςτόςο θ καφςθ ξφλου γίνεται τεχνικά ςε ξφλο, 
ενϊ θ πυρογραφία μπορεί να γίνει ςε οποιαδιποτε δεκτικι επιφάνεια (ςυμπεριλαμβανομζνου 
του ξφλου). Σε πολλζσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ όπωσ θ Ρολωνία και θ ΢ουμανία θ πυρογραφία είναι 
μια παραδοςιακι λαϊκι τζχνθ.  
 
 Η πρϊτθ τζχνθ φωτιάσ αυτοφ του είδουσ αςκικθκε ςτθν αρχαία Αίγυπτο και τθν Αφρικι. Απλϊσ 
χρθςιμοποιοφςαν κομμάτια μετάλλου που κερμαίνονται ςε φωτιά για να διακοςμιςουν ξφλο ι 
δζρμα με ζργα τζχνθσ και γραφισ. Με τθν άφιξθ του θλεκτριςμοφ και τθν εφεφρεςθ του πρϊτου 
ςυγκολλθτικοφ ςιδιρου, από τον Hans Sachs, αντικαταςτάκθκε το μεταλλικό άκρο που 
κερμαίνεται με φωτιά. Λίγο αργότερα, θ βιομθχανία ανζπτυξε ειδικζσ ςυςκευζσ για πυρογραφία, 
τα λεγόμενα ςίδερα επωνυμίασ. Εδϊ και μερικά χρόνια υπάρχει ζνα ευρφ φάςμα διαφορετικϊν 
εργαλείων καφςθσ ξφλου, τα οποία μποροφν να προςαρμοςτοφν ςτισ πιο διαφορετικζσ ανάγκεσ 
με ρφκμιςθ κερμοκραςίασ και ανταλλάξιμουσ βρόχουσ καφςθσ (μεταλλικζσ άκρεσ). Σιμερα, αυτό 
γίνεται κυρίωσ με τθ χριςθ εξειδικευμζνων εργαλείων καφςθσ ι πυρογραφίασ. Ωςτόςο, 
υπάρχουν και άλλεσ μζκοδοι που μερικοί άνκρωποι εξακολουκοφν να χρθςιμοποιοφν.  
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Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται 
 

Ππωσ αναφζρκθκε παραπάνω, τα εξειδικευμζνα ςφγχρονα εργαλεία πυρογραφίασ είναι πιο 
δθμοφιλι ςτισ μζρεσ μασ. Ραραδοςιακά, θ πυρογραφία γινόταν με απλοφςτερεσ μεκόδουσ, 
όπωσ θ χριςθ μεταλλικοφ εργαλείου που κερμαινόταν ςε φωτιά ι ακόμα και με τθν 
ςυγκζντρωςθ του θλιακοφ φωτόσ με μεγεκυντικό φακό. Χρθςιμοποιικθκαν επίςθσ κάποιεσ 
άλλεσ μζκοδοι, όπωσ χθμικά εγκαφματα, πυρςοί ι πυρίτιδα, αλλά είναι πολφ πιο 
επικίνδυνεσ. Ευτυχϊσ, ςιμερα μποροφμε να δθμιουργιςουμε το ίδιο αποτζλεςμα με 
αςφαλζςτερο τρόπο.  

  

Ο ςφγχρονοσ εξοπλιςμόσ πυρογραφίασ επιτρζπει τθν επίτευξθ μεγάλθσ ποικιλίασ τόνων και 
αποχρϊςεων. Μποροφν να χωριςτοφν ςε τρεισ κφριεσ κατθγορίεσ. Η αλλαγι του τφπου του 
άκρου που χρθςιμοποιείται, τθσ κερμοκραςίασ ι του τρόπου εφαρμογισ του ςιδιρου ςτο 
υλικό δθμιουργοφν διαφορετικά αποτελζςματα.  

 
Ρυρογράφοι ξφλου   
Ζχουν παρόμοιο ςχεδιαςμό με το ςυγκολλθτικό ςίδερο. Ζχουν ζνα ςυμπαγζσ ορειχάλκινο 
άκρο που κερμαίνεται από ζνα θλεκτρικό ςτοιχείο και λειτουργεί ςε ςτακερι 
κερμοκραςία.  
 
Ρυρογράφοι Wire-Nib   
Οι μφτεσ καλωδίων είναι αρκετά δθμοφιλείσ, κακϊσ ζχουν μεταβλθτό ζλεγχο κερμότθτασ, 
ϊςτε να μπορείτε να αλλάξετε τθ κερμοκραςία. Η μφτθ ςφρματοσ κερμαίνεται από 
θλεκτρικό ρεφμα, που διζρχεται απευκείασ από αυτό. Οριςμζνα μοντζλα παρζχουν 
διαφορετικζσ εναλλάξιμεσ μφτεσ, οι οποίεσ δθμιουργοφν διάφορα εφζ. Αυτι θ επιλογι 
είναι περιςςότερο για τον προχωρθμζνο χριςτθ που επικυμεί να δθμιουργιςει ιδιαίτερεσ 
λεπτομζρειεσ. Αυτοί οι τφποι εργαλείων πυρογραφίασ κερμαίνονται και κρυϊνουν 
γρθγορότερα και είναι επίςθσ ελαφρφτεροι ςε βάροσ.   
 
Κόφτεσ λζιηερ  
Οι κόπτεσ λζιηερ είναι μια πιο ακριβι μζκοδοσ και χρθςιμοποιοφν λζιηερ για να κάψουν το 
υλικό αντί να κόψουν όλθ τθ διαδρομι μζςα από αυτό. Ρολλοί κόφτεσ λζιηερ παρζχουν 
εγκαταςτάςεισ λογιςμικοφ για τθν ειςαγωγι εικόνων και τθ μεταφορά τουσ ςε μια 
επιφάνεια. Στθν πραγματικότθτα, δεν απαιτείται πραγματικι δεξιότθτα όταν 
χρθςιμοποιείτε ζναν κόπτθ λζιηερ, επειδι ρυκμίηετε το μθχάνθμα να κάνει τθ δουλειά για 
εςάσ. Οριςμζνα ςυςτιματα λζιηερ είναι αρκετά ευαίςκθτα για να εκτελζςουν πυρογραφία 
ςε λεπτζσ κάρτεσ ι ακόμα και χαρτί. Για να ξεκινιςετε τθν περιπζτεια με τθν πυρογραφία 
μπορείτε να πάρετε ζνα απλό ςτυλό πυρογραφίασ.  
 
Κακϊσ θ πυρογραφία απαιτεί κάποιο εξειδικευμζνο εξοπλιςμό, αλλά αυτό είναι αρκετά 
ςυμπαγζσ, είναι ζνασ από τουσ λόγουσ για τθν αυξανόμενθ δθμοτικότθτά του μεταξφ των 
εραςιτεχνϊν τεχνιτϊν. 

 
Το επόμενο βιμα είναι να αποφαςίςετε ςε ποια επιφάνεια κζλετε να δθμιουργιςετε τθν 
τζχνθ ςασ. Τόςο θ καφςθ ςε δζρμα όςο και θ τζχνθ τθσ καφςθσ ξφλου είναι δθμοφιλείσ 
επιλογζσ. Εκτόσ από αυτά, μπορείτε επίςθσ να επιλζξετε άλλα υλικά όπωσ φελλό, οςτά, 
κολοκφκεσ (ζνα είδοσ φυτοφ, ςυνικωσ από τθν οικογζνεια Cucurbitaceae, τα οποία μόλισ 
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ςτεγνϊςουν ζχουν ςκλθρό δζρμα) ι πθλό.  
 
Για αρχάριουσ, το ξφλο υποτίκεται ότι είναι θ καλφτερθ επιλογι. Ψάξτε για ζνα κομμάτι με 
τθ ςωςτι υφι. Χρειάηεςτε μια ξφλινθ επιφάνεια που ζχει ςφιχτοφσ πόρουσ και λεία 
επιφάνεια. Θυμθκείτε ότι οποιαδιποτε ανϊμαλθ επιφάνεια κα δυςκολζψει τθ ςχεδίαςθ ι 
τθν καφςθ ςχθμάτων. Ρολλζσ εξαιρετικζσ ςυμβουλζσ για τθν επιλογι κατάλλθλου 
κομματιοφ ξφλου και για τθν προετοιμαςία τθσ επιφάνειασ Μπορείτε να βρείτε εδϊ: 
https://emptyeasel. com/2009/10/23/pyrography-and-woodburning-an-introduction-to-the-
art-ofdrawing-with-fire/ 
 
Τελευταίο αλλά εξίςου ςθμαντικό είναι ότι πρζπει να επιλζξετε το μοτίβο που κζλετε να 
δθμιουργιςετε. Τα μοτίβα ςτθν πυρογραφία μπορεί να είναι εικονιςτικά ι γεωμετρικά, 
λαϊκά ι ιςτορικά, ρζοντα ι ςυγκροτθμζνα. Εξαρτάται από εςάσ και τθ φανταςία ςασ. 
Μπορείτε απλά να πάτε ελεφκερα και να ςχεδιάςετε τθ δικι ςασ εικόνα, να 
χρθςιμοποιιςετε ςτζνςιλ, να εφαρμόςετε διάφορα ςχζδια ι να μεταφζρετε τθν εικόνα 
ςτθν επιφάνεια του ξφλου με χαρτί ιχνογραφίασ.  
 

Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ για το πϊσ κα εργαςτείτε με αυτι τθν τεχνικι 
 

Η τζχνθ καφςθσ ξφλου είναι αρκετά απλι, αλλά απαιτεί κάποια εξάςκθςθ. Ράρτε μερικά 

κομμάτια ξφλου και δοκιμάςτε! Ρρζπει να δοκιμάςετε τθ ςωςτι πίεςθ που απαιτείται και 

να εξοικειωκείτε με το ςτυλό πυρογραφίασ που χρθςιμοποιείτε. Επιπλζον:   

 

 Ξεκινιςτε με μαλακά ξφλα (πεφκο, κζδρο) τα οποία είναι εφκολο να καοφν.  

 

 Μθν βιάηεςτε - θ καφςθ ξφλου είναι πιο αργι από το κανονικό ςχζδιο   

 

 Για να επιτφχετε το αποτζλεςμα που κζλετε, πρζπει να ζχετε υπομονι. 

   

 Κακϊσ τα ςωςτά εργαλεία βοθκοφν πάντα ςτθ διευκόλυνςθ τθσ μάκθςθσ, 

προμθκευτείτε ζνα κιτ πυρογραφίασ καλισ ποιότθτασ.  

  

 Ξεκινιςτε απλά, εξοικειωκείτε με τθν όλθ διαδικαςία και, ςτθ ςυνζχεια, 

προςπακιςτε να προχωριςετε ςε πιο δφςκολο ςχεδιαςμό.  

 

https://emptyeasel/
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 Ακολουκείτε πάντα όλεσ τισ οδθγίεσ αςφαλείασ, επειδι εργάηεςτε με πολφ ηεςτό εξοπλιςμό. 

Φροντίςτε να κρατιςετε τα εργαλεία μακριά από παιδιά και κατοικίδια ηϊα και να είςτε 
προςεκτικοί γφρω από τισ καυτζσ επιφάνειεσ. Κρατιςτε τα πάντα μακριά από τισ 
κερμαινόμενεσ άκρεσ, ςυμπεριλαμβανομζνου οτιδιποτε κρεμαςτοφ, όπωσ ζνα κολιζ ι τα 
μαλλιά ςασ! Μθν αφινετε το εργαλείο χωρίσ επίβλεψθ, να το απενεργοποιείτε πάντα εάν 
δεν το χρθςιμοποιείτε.   
 

 Ελζγξτε τθν επιφάνεια ςτθν οποία εργάηεςτε. Δεν κζλετε τοξικζσ ανακυμιάςεισ από 
επεξεργαςμζνο ξφλο ι δζρμα   

 

 Η επιφάνεια ςτθν οποία επιλζγετε να εργαςτείτε πρζπει να είναι ςτακερι - δεν κζλετε το 
καυτό εργαλείο να πζςει πάνω ςτο νζο ςασ χαλί.  

 

Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα 
 

Ζργα τζχνθσ τθσ Anna Bogacz 
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Ρυρογραφία ςε ξφλο – πϊσ να ξεκινιςετε: 

https://www.youtube.com/watch?v=D9f4uowGsdo&t=64s 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D9f4uowGsdo&t=64s
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Αναφορζσ 

 
CarverK.,PyrographyandWoodBurning:AnIntroductiontotheArtofDrawing with Fire 
https://emptyeasel.com/2009/10/23/pyrography-and-woodburning-an-introduc- 
tion-to-the-art-of-drawing-with-fire/ 

BestWoodforWoodBurning–ExploringtheArtofWoodBurning,2022 
https://artincontext.org/best-wood-for-wood-burning/ 

Pyrography–ADeepDiveExplorationoftheArtofWoodBurning 
https://artincontext.org/pyrography/ 

WoodBurningArt–CompleteGuideonHowtoWoodBurn https://craft-
art.com/wood-burning-art 

https://emptyeasel.com/2009/10/23/pyrography-and-woodburning-an-introduction-to-the-art-of-drawing-with-fire/
https://emptyeasel.com/2009/10/23/pyrography-and-woodburning-an-introduction-to-the-art-of-drawing-with-fire/
https://artincontext.org/best-wood-for-wood-burning/
https://artincontext.org/pyrography/
https://craft-art.com/wood-burning-art
https://craft-art.com/wood-burning-art
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Τεχνικι 5: 

Fractal Art 
 

Δθμιουργικθκε από τθν:Społeczna Akademia Nauk 
 
 
 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

FractalArt 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η τζχνθ Fractal είναι ο ςυνδυαςμόσ μακθματικϊν και τζχνθσ. Ρρόκειται για αζναα, 
πολφπλοκα μοτίβα που περιγράφονται ωσ «περιοδικά» ςε διαφορετικζσ κλίμακεσ. Αυτό 
ςθμαίνει ότι θ πολυπλοκότθτά τουσ είναι ςυνεπισ ανεξάρτθτα από το πόςο μεγεκφνετε μια 
περιοχι τουσ. Τα fractal δθμιουργοφνται μζςω τθσ επανάλθψθσ μιασ απλισ διαδικαςίασ. 
Βρίςκονται ςε όλθ τθ φφςθ, αυτά τα αυτο-παρόμοια μοτίβα είναι ςυναρπαςτικά και ζχουν 
ζνα ευρφ φάςμα εφαρμογϊν. Οι επιςτιμονεσ ζχουν παρατθριςει μοτίβα που 
επαναλαμβάνονταν ςε ςτοιχεία του καιροφ και τθσ άγριασ ηωισ, όπωσ φφλλα (ζχουν φλζβεσ 
που διακλαδίηονται ςε διαφορετικά μοτίβα), λουλοφδια (ζχουν ςτρϊματα πετάλων που 
είναι επίςθσ διατεταγμζνα ςε ζνα ςυγκεκριμζνο μοτίβο), αςτρονομικζσ ζννοιεσ όπωσ 
ςφννεφα αερίων, ακριβείσ αναπαραςτάςεισ ακτϊν, νιφάδεσ χιονιοφ (όταν τισ εξετάηετε 
κάτω από μικροςκόπιο μπορείτε να δείτε τον ςχθματιςμό κρυςτάλλων) και πολλά άλλα.  

 

Source:https://aiartists.org/fractal-art-generators 
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Αυτό είναι ζνα παράδειγμα fractal: ςε κάκε επίπεδο κλίμακασ, το μοτίβο μοιάηει παρόμοιο. 
Πςο περιςςότερο μεγεκφνετε, τόςο περιςςότερο βλζπετε το ίδιο μοτίβο. Το ίδιο ςυμβαίνει 
και κατά τθ ςμίκρυνςθ. Στα μακθματικά και τθ φυςικι, οι μορφοκλαςματικζσ δομζσ ζχουν 
παρόμοια φυςικι εμφάνιςθ ςε όλα τα επίπεδα μζτρθςθσ. Επίςθσ, οι καλλιτζχνεσ 
παρατιρθςαν τθ μακθματικι ομορφιά των fractal και τθν υπνωτιςτικι τουσ δφναμθ. Η 
τζχνθ fractal είναι μια μορφι αλγορικμικισ τζχνθσ. Αναπτφςςεται από τα μζςα τθσ 
δεκαετίασ του 1980 και μετά. Η τζχνθ fractal αφορά τον υπολογιςμό αντικειμζνων fractal 
και τθν αναπαράςταςθ των αποτελεςμάτων υπολογιςμοφ ωσ ακίνθτεσ ψθφιακζσ εικόνεσ ι 
κινοφμενα ςχζδια. Είναι ζνα είδοσ τζχνθσ υπολογιςτϊν και ψθφιακισ τζχνθσ που αποτελοφν 
μζροσ τθσ τζχνθσ των νζων μζςων.   
 
Η λζξθ " fractal " χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά από τον Benoit Mandelbrot το 1975  

 

Εξοπλιςμόσ/Υλικά/Εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται 
 

Πλα τα ςχζδια τθσ fractal art είναι: 
 

• Με επαναλαμβανόμενα μοτίβα 
 

• Ψυχεδελικά 
 

• Ρερίπλοκα 
 

• Με ηωθρά χρϊματα 
 

• πολφπλοκα 
 

Η τζχνθ fractal ςπάνια ηωγραφίηεται ι ςχεδιάηεται με το χζρι, αντ 'αυτοφ δθμιουργείται με τθ 
χριςθ λογιςμικοφ δθμιουργίασ φράκταλ. Αυτι θ διαδικαςία ςυμβαίνει ςε τρεισ φάςεισ:   
 

1. ΢φκμιςθ των παραμζτρων του κατάλλθλου λογιςμικοφ fractal   

2. Εκτζλεςθ του δυνθτικά μεγάλου υπολογιςμοφ   
3. Αξιολόγθςθ του τελικοφ αποτελζςματοσ   

 
Στο Διαδίκτυο μπορείτε να βρείτε πολλά παραδείγματα γεννθτριϊν fractal art. Το 
AIArtists.org δθμοςίευςε ζνα ςυγκριτικό άρκρο ςχετικά με το ελεφκερο και επί πλθρωμι 
λογιςμικό, με τα χαρακτθριςτικά και τισ τεχνικζσ απαιτιςεισ του. n the Internet  

 

Διαβάςτε περιςςότερα εδϊ:https://aiartists.org/fractal-art-generators 

https://aiartists.org/fractal-art-generators
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Ραραδείγματα fractal art: https://youtu.be/leeSNdPTDCA 

 
 
 

 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ για το πϊσ κα εργαςτείτε με αυτι τθν τεχνικι 

 
• Αν και δεν αγαπάτε τα μακθματικά... Κςωσ ςασ ενδιαφζρει το αποτζλεςμα που 

παράγεται από τθν χριςθ γεωμετρικϊν ςχθμάτων. Απλϊσ δοκιμάςτε το! 
 

• Χρθςιμοποιείςτε το λογιςμικό που ςασ ταιριάηει. Στθν αρχι μπορείτε να δοκιμάςετε να 
δθμιουργιςετε Fractal Art ςτο Paint: Ο ςχεδιαςμόσ Fractals ςε λιγότερο από 5 λεπτά 
https://www.youtube.com/watch?v=sFEYQMrWNHU 

 

Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα 
 

Fractal art που δθμιουργικθκε από online γεννιτρια μοτίβων 
 

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/leeSNdPTDCA
https://www.youtube.com/watch?v=sFEYQMrWNHU
https://www.youtube.com/watch?v=sFEYQMrWNHU
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Αναφορζσ 

 
Taylor R., Fractal patterns in nature and art are aesthetically pleasing and stress-
reducing,(2017)https://theconversation.com/fractal-patterns-in-nature-and-art-are-
aesthetically-pleasing-and-stress-reducing-73255?xid=PS_smithso-nian 

UltimateGuidetoFractalGenerators,https://aiartists.org/fractal-art-

generatorshttps://nnart.org/what-is-the-most-famous-

fractal/#Referenceshttps://nnart.org/history-of-

fractals/https://www.youtube.com/watch?v=sFEYQMrWNHU 

https://theconversation.com/fractal-patterns-in-nature-and-art-are-aesthetically-pleasing-and-stress-reducing-73255?xid=PS_smithsonian%20
https://theconversation.com/fractal-patterns-in-nature-and-art-are-aesthetically-pleasing-and-stress-reducing-73255?xid=PS_smithsonian%20
https://theconversation.com/fractal-patterns-in-nature-and-art-are-aesthetically-pleasing-and-stress-reducing-73255?xid=PS_smithsonian%20
https://aiartists.org/fractal-art-generators
https://aiartists.org/fractal-art-generators
https://aiartists.org/fractal-art-generators
https://nnart.org/history-of-fractals/
https://nnart.org/history-of-fractals/
https://nnart.org/history-of-fractals/
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Τεχνικι 6: 

Τζχνθ ανακυκλωμζνου πλαςτικοφ 
 

Δθμιουργικθκε από τθν:Association Social Hub 
 
 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

Τζχνθ ανακυκλωμζνου πλαςτικοφ  
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Το HDPE ςυχνά απορρίπτεται επειδι δεν είναι πάντα οικονομικό να ανακυκλϊνεται λόγω 
τθσ χαμθλισ απόδοςισ του. Σε αυτι τθν τεχνικι εκφράηουμε τθν οικολογικι ςυνείδθςθ, 
μιασ και ςυμπεριλαμβάνουμε όχι μόνο το καλλιτεχνικό μζροσ, αλλά και το μζροσ τθσ 
ευαιςκθτοποίθςθσ και οι νζοι καλλιτζχνεσ μποροφν να εκφράςουν το ενδιαφζρον τουσ για 
φιλικό προσ το περιβάλλον τρόπο ηωισ χρθςιμοποιϊντασ τθ δθμιουργικότθτά τουσ.  
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Εν ςυντομία, αυτι είναι μια τεχνικι για τθν επαναχρθςιμοποίθςθ πλαςτικοφ 
χρθςιμοποιϊντασ κερμικι ςυμπίεςθ και τθ μετατροπι του ςε τζχνθ. Ή ςε 
επαναχρθςιμοποιιςιμο υλικό από το οποίο μπορεί να γίνει μζροσ ενόσ ωραίου 
πορτοφολιοφ, τςάντασ αγορϊν κ.λπ. Κάτι που εκφράηει τθν καλλιτεχνικι ψυχι του 
μεταφορζα. Είναι πολφ εφκολο να το φτιάξετε, αλλά χρειάηεται χρόνοσ και προςπάκεια για 
να ςυλλζξετε πολφχρωμα κομμάτια χρθςιμοποιθμζνου πλαςτικοφ, να δθμιουργιςετε 
ςχζδια, να το τεμαχίςετε ι να το κόψετε ςε κομμάτια, να κόψετε γράμματα, εικόνεσ, 
οτιδιποτε βλζπετε ςχετικό με τθν τελικι ςασ ιδζα. 
   
Βιματα δραςτθριότθτασ:   
 
1) Ράρτε ζνα φφλλο χαρτιοφ ψθςίματοσ όςο μεγάλο κζλετε να είναι το ζργο τζχνθσ ςασ 

(προςπακιςτε να μθν υπερβείτε το μζγεκοσ τθσ πρζςασ κερμότθτασ, Εάν 
χρθςιμοποιείτε μία. Αν χρθςιμοποιείτε ςίδερο, το μζγεκοσ είναι απεριόριςτο)   
 

2) Καλφψτε το χαρτί ψθςίματοσ με πλαςτικό - κα είναι ζνα φόντο για το αριςτοφργθμά 
ςασ, οπότε επιλζξτε τα χρϊματα με ςφνεςθ.  
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3) Στθ ςυνζχεια, ςχεδιάςτε άλλα 
ςτρϊματα και προςκζςτε περιςςότερα 
πλαςτικά κομμάτια ςτο ςτρϊμα 
φόντου. Λάβετε υπόψθ ότι οριςμζνα 
κομμάτια είναι διαφανι (ι ασ ποφμε - 
πολλά), οπότε κα δείτε άλλα κομμάτια 
μζςα από αυτά. Μπορείτε να 
χρθςιμοποιιςετε κόλλα χαρτιοφ για να 
κολλιςετε τα κομμάτια ςτα ςθμεία που 
κζλετε για να αποτρζψετε τθν πτϊςθ   

 
 
 
 
 

 

4) Πταν τελειϊςει το ζργο τζχνθσ ςασ, καλφψτε το με ζνα άλλο φφλλο χαρτιοφ ψθςίματοσ 
και πιζςτε το κάτω από τθ κερμικι πρζςα ι ςιδερϊςτε το. Το δθμιουργθμζνο 
επαναχρθςιμοποιθμζνο πλαςτικό υλικό είναι αδιάβροχο, ςτερεό αλλά μπορεί εφκολα 
να κοπεί, να αναμορφωκεί, κ.λπ. Μπορεί επίςθσ να αντικαταςτιςει φφαςμα ι δζρμα.  
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Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται  
 

Μία πρζςα κερμότθτασ ι ζνα ςίδερο, χρθςιμοποιθμζνεσ πλαςτικζσ ςακοφλεσ (υψθλισ 
πυκνότθτασ πολυαικυλζνιο -HDPE- δουλεφετε καλφτερα, αλλά μπορείτε να 
χρθςιμοποιιςετε LDPE επίςθσ), λαδόκολλα, κόλλα χαρτιοφ, ψαλίδι. 

 

 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ για να εργαςτείτε με αυτι τθν τεχνικι 

 
Αυτι θ τεχνικι μπορεί να εφαρμοςτεί με διάφορουσ τρόπουσ - από τουσ απλοφςτερουσ: 
ιδθ προετοιμαςμζνα πλαςτικά κομμάτια μποροφν να παραςχεκοφν ςε άτομα με πιο 
ςοβαρζσ αναπθρίεσ για να δθμιουργιςουν τζχνθ και ωσ κινθτικι κεραπεία ζωσ τον πιο 
προθγμζνο τρόπο: ζνασ καλλιτζχνθσ μπορεί να χρθςιμοποιιςει ψθφιακζσ τεχνολογίεσ όπωσ 
το Adobe Photoshop, να τραβιξει φωτογραφίεσ των μικρϊν κομματιϊν, να τα προςκζςει 
μαηί, να κάνει διαφανιζσ και να ςχεδιάςει το αποτζλεςμα πριν το κάνει.  

 
Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα 
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Τεχνικι 7: 

Visual Vernacular 
 

Δθμιουργικθκε από τθν:Associazione Ergon a favore dei sordi 
 
 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

Visua Vernacular ακρωνφμιο VV 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η Visual Vernacular είναι μια μορφι εικαςτικισ τζχνθσ που αποτελεί μζροσ τθσ κουλτοφρασ 
των κωφϊν και ο όροσ επινοικθκε το 1960 από τον κωφό θκοποιό Bernard Bragg.  
  
Η Visual Vernacular είναι μια τεχνικι οπτικισ αφιγθςθσ και το όνομά τθσ αποτελείται από 
δφο μζρθ: "Οπτικι", κακϊσ είναι μια καλλιτεχνικι τεχνικι που αντλεί τθν προζλευςι τθσ 
από τθν κοινότθτα των κωφϊν και το επίκετο "Vernacular", το οποίο προζρχεται από τθ 
λζξθ "κακομιλουμζνθ" και υποδθλϊνει το χαρακτθριςτικό τθσ ομιλίασ μιασ ςυγκεκριμζνθσ 
περιοχισ και είναι παρόμοιο με μια διάλεκτο.  
  
 Αυτι θ τεχνικι χρθςιμοποιείται από καλλιτζχνεσ, οι οποίοι ςιμερα είναι ωσ επί το πλείςτον 
κωφοί, για να πουν ιςτορίεσ με ζναν «κινθματογραφικό» τρόπο και ο κεατισ αιςκάνεται 
ςαν να παρακολουκεί μια ςκθνι από μια ταινία και κατά τθ διάρκεια τθσ παράςταςισ του ο 
καλλιτζχνθσ λζει τθν ιςτορία του ενϊ ςτζκεται ςε ζνα ςτακερό ςθμείο ςτθ ςκθνι. Επιπλζον, 
μζςω τθσ χριςθσ διαφόρων τεχνικϊν, όπωσ το ηουμ ι τον μεταβαλλόμενο ρυκμό μιασ και 
είναι μια τεχνικι που αντλεί τθν προζλευςι τθσ από τθν κοινότθτα των κωφϊν, οι διάφορεσ 
ιςτορίεσ απεικονίηονται μζςω τθσ χριςθσ ζντονων κινιςεων του ςϊματοσ, εικονικϊν 
ςυμβόλων, χειρονομιϊν και εκφράςεων του προςϊπου.  
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Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται  
 

Το μόνο που χρειάηεςτε είναι να είςτε δθμιουργικοί  
 

Χριςιμεσ ςυμβουλεσ/προτάςεισ για το πϊσ κα εργαςτείτε με τθν τεχνικι  
 

Για να μπορζςετε να χρθςιμοποιιςετε αυτι τθν τεχνικι, δεν είναι απαραίτθτο να γνωρίηετε 
τθ Νοθματικι Γλϊςςα, αλλά είναι απαραίτθτο να είςτε προικιςμζνοι ςτθ κεατρικι 
δραςτθριότθτα, να ζχετε μεγάλθ φανταςία, ρυκμό και να εκπαιδεφςετε τον εαυτό ςασ για να 
αναπτφξετε τθν ικανότθτα τθσ οπτικισ ζκφραςθσ.  
 

Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα  
 

Game Over 
 

VISUAL VERNACULAR (VV) “AVE” 
 

[VV-Visual Vernacular] Soffione / Overhead 
 

The Pilot & The  Eagle 

 

 
Αναφορζσ 

 

Visual Vernacular An Inter and Intra Sign Language Poetry Genre Comparison 
 

https://studenttheses.universiteitleiden.nl/access/item%3A2629234/view#:~:tex-
t=Visual%20vernacular%20is%20a%20form,a%20most%20expressive%20story-
telling%20style. 

https://youtu.be/5pVUypez6xo
https://youtu.be/l7vNkheHFDk
https://youtu.be/CmY8GMJLzgw
https://youtu.be/2cCM0Ykre58
https://studenttheses.universiteitleiden.nl/access/item%3A2629234/view#%3A~%3Atext%3DVisual%20vernacular%20is%20a%20form%2Ca%20most%20expressive%20storytelling%20style
https://studenttheses.universiteitleiden.nl/access/item%3A2629234/view#%3A~%3Atext%3DVisual%20vernacular%20is%20a%20form%2Ca%20most%20expressive%20storytelling%20style
https://studenttheses.universiteitleiden.nl/access/item%3A2629234/view#%3A~%3Atext%3DVisual%20vernacular%20is%20a%20form%2Ca%20most%20expressive%20storytelling%20style
https://studenttheses.universiteitleiden.nl/access/item%3A2629234/view#%3A~%3Atext%3DVisual%20vernacular%20is%20a%20form%2Ca%20most%20expressive%20storytelling%20style
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Καλλιτεχνικζσ 
Δράςεισ με τθν 
χριςθ των 
ψθφιακϊν 
τεχνολογιϊν 
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Δραςτθριότθτα 1: 
3D printed μόδα 

(κοςμιματα και ροφχα) 
 

Δθμιουργικθκε από τθν:OPEN EUROPE 
 

 

Όνομα τθσ τεχνικισ 

 
3D μοντελοποίθςθ και 3D εκτφπωςθ (επίςθσ γνωςτι ωσ Fused Deposition Modelling ι Fused 
Filament Fabrication)  
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η τεχνολογία ζχει ανοίξει νζουσ δρόμουσ για καλλιτεχνικι εξερεφνθςθ. Η 3D εκτφπωςθ ζχει 
γίνει μια νζα δθμιουργικι διζξοδοσ για επιχειρθματίεσ ι / και καλλιτζχνεσ με ατελείωτεσ 
δυνατότθτεσ ςχεδιαςμοφ, με τισ κατάλλθλεσ δεξιότθτεσ και εργαλεία. Ραρά το ευρφ φάςμα 
εφαρμογϊν που προςφζρει αυτι θ τεχνολογία (και τθ χριςθ τθσ ςε ζνα ευρφ φάςμα 
τομζων όπωσ θ ιατρικι και θ μθχανικι μεταξφ άλλων), το τμιμα αυτό κα επικεντρωκεί ςτθν 
καταςκευι κοςμθμάτων και ενδυμάτων. Ωςτόςο, πριν από οτιδιποτε είναι ςθμαντικό να 
ζχουμε κατά νου ότι και για τουσ δφο αυτοφσ ςκοποφσ, εμπλζκονται δφο διαφορετικζσ 
διαδικαςίεσ: Σχεδιαςμόσ (3D μοντελοποίθςθ) και εκτφπωςθ (FFF 3D εκτφπωςθ). Ωςτόςο, 
αυτό δεν ςθμαίνει ότι ςυνδζονται υποχρεωτικά μεταξφ τουσ. . 

 

Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται  
 
Ρρϊτα είναι θ 3D μοντελοποίθςθ, θ οποία εν ςυντομία είναι θ δθμιουργία ψθφιακϊν, 
τριςδιάςτατων γραφικϊν. Οι εφαρμογζσ περιλαμβάνουν, για παράδειγμα, τθ δθμιουργία 
απεικονίςεων κτιρίων / χϊρων ι ακόμα και λεπτομερϊν 3D χαρακτιρων για ταινίεσ ι 
βιντεοπαιχνίδια. Η 3D μοντελοποίθςθ δεν είναι εφκολθ και υπάρχει μια ςθμαντικι καμπφλθ 
εκμάκθςθσ, κακϊσ τα περιςςότερα προγράμματα λογιςμικοφ 3D μοντελοποίθςθσ ςτθν 
αγορά απαιτοφν επίςθμθ εκπαίδευςθ για να μάκετε πϊσ να τα χρθςιμοποιείται. Ραρ 'όλα 
αυτά, προγράμματα λογιςμικοφ όπωσ το Sculptris δεν απαιτοφν εκτεταμζνθ εκπαίδευςθ και 
είναι φιλικά προσ το χριςτθ. 
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Η δεφτερθ είναι θ εκτφπωςθ 3D, μια διαδικαςία κατά τθν οποία δθμιουργοφνται 
(εκτυπϊνονται) αντικείμενα 3D. Υπάρχουν διάφορεσ μζκοδοι 3D εκτφπωςθσ, αλλά θ 
μζκοδοσ FFF είναι θ πιο προςιτι, κακϊσ τα περιςςότερα προϊόντα που χρθςιμοποιοφν 
αυτιν τθν τεχνολογία είναι προςανατολιςμζνα ςτον καταναλωτι. Στθν πραγματικότθτα, 
μπορείτε να βρείτε ζναν 3D εκτυπωτι για μόλισ 200 EUR. Η διαδικαςία περιλαμβάνει τθ 
κζρμανςθ ενόσ κερμοπλαςτικοφ υλικοφ (το οποίο ζρχεται με τθ μορφι καρουλιϊν) και τον 
εξϊκθςι του μζςω ενόσ κερμαινόμενου ακροφυςίου που κινείται ςε ζναν άξονα Χ και Υ.  
 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ για το πϊσ να εργαςτείτε με αυτι τθν τεχνικι  
 
Ππωσ αναφζρκθκε προθγουμζνωσ, αυτζσ οι δφο διαδικαςίεσ αλλθλοςυμπλθρϊνονται. Δεν 
χρειάηεται απαραίτθτα να ςχεδιάςετε κάτι ςε ζνα πρόγραμμα μοντελοποίθςθσ 3D για να το 
εκτυπϊςετε και δεν χρειάηεται να εκτυπϊςετε το μοντζλο 3D που ςχεδιάςατε. Για 
παράδειγμα, υπάρχει μια τεράςτια γκάμα αρχείων 3D που μπορείτε να κατεβάςετε και να 
εκτυπϊςετε. Ο ιςτότοποσ "Thingiverse" προςφζρει πολλά από αυτά τα ζτοιμα προσ 
εκτφπωςθ αρχεία δωρεάν (τόςο υφάςματα για ενδφματα όςο και κοςμιματα).  

 
 

 

Εικόνα 1:Thingiverse–fabric.https://www.thingiverse.com/search?q=fabric&page=1&type=th- 
ings&sort=relevant 

http://www.thingiverse.com/search?q=fabric&page=1&type=th-
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Εικόνα 2:Thingiverse–ςκουλαρίκια (κοςμήματα).https://www.thingiverse.com/search?q=earings&page=1&- 
type=things&sort=relevant 

 

Ομοίωσ, όςον αφορά ειδικά τα ενδφματα, υπάρχουν εξειδικευμζνα 
προγράμματα/λογιςμικό ςχεδιαςμοφ ενδυμάτων που επιτρζπουν ςτουσ ςχεδιαςτζσ να 
δθμιουργοφν 3D μοντζλα των μοτίβων τουσ (π.χ. CLO). Αυτό βοθκά ςτθ μείωςθ των 
αποβλιτων υφαςμάτων ςτθν παραγωγι φυςικϊν δειγμάτων των ςχεδίων τουσ.  

Εικόνα 3:CLO Λογιςμικό για ςχεδιαςμό υφαςμάτων. https://www.clo3d.com/en/clo/features 

http://www.thingiverse.com/search?q=earings&page=1&-
http://www.clo3d.com/en/clo/features
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Συνοπτικά, αν κζλετε να εξερευνιςετε αυτόν τον κόςμο, για 3D μοντελοποίθςθ μπορείτε να 
ξεκινιςετε με τα δφο προγράμματα που αναφζρκθκαν προθγουμζνωσ (Sculptris) ι να 
δοκιμάςετε τθ δωρεάν δοκιμαςτικι ζκδοςθ του λογιςμικοφ CLO εάν ενδιαφζρεςτε για το 
ςχεδιαςμό ενδυμάτων. Πςον αφορά τθν εκτφπωςθ 3D, μόλισ πάρετε ςτα χζρια ςασ ζναν 
εκτυπωτι 3D, μπορείτε να ξεκινιςετε τθν εκτφπωςθ μοντζλων που ζχετε κατεβάςει από το 
Thingiverse για να εξοικειωκείτε με τθ διαδικαςία και να δοκιμάςετε διαφορετικά 
κερμοπλαςτικά υλικά, για παράδειγμα. Εάν δεν μπορείτε να αγοράςετε ζναν εκτυπωτι, μθν 
ανθςυχείτε γιατί υπάρχουν πολλζσ διαδικτυακζσ πλατφόρμεσ για 3D εκτφπωςθ (π.χ. 
i.materialise) όπου μπορείτε να ανεβάςετε το 3D μοντζλο ςασ και κα το εκτυπϊςουν για 
εςάσ.  

 

Εικόνα 4:i.υπηρεςίεσ 3d printing.https://i.materialise.com/en 
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Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα 
 

Για περιςςότερθ ζμπνευςθ τςεκάρετε τα εξισ: 

 3D Printed Fashion (Instagram λογαριαςμόσ: sew printed) 

 

Εικόνα 5:sewprinted-https://www.instagram.com/reel/ChdQ8rRAVwT/?utm_source=ig_web_copy_link 

http://www.instagram.com/reel/ChdQ8rRAVwT/?utm_source=ig_web_copy_link
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3D garment creation (επαγγελματικζσ υπθρεςίεσ) – 3D δθμιουργία ροφχων 
 

Εικόνα  6: 3D garment creation - https://www.3dgarmentcreation.com/ 
 
 

 

Rabo Designs–3D εκτυπωμζνα ςκουλαρίκια (Etsy shop) 
 

Εικόνα 7:-RaboDesigns-EtsyEspaña.https://www.etsy.com/es/shop/RaboDesigns?section_id=38300606 

http://www.3dgarmentcreation.com/
http://www.etsy.com/es/shop/RaboDesigns?section_id=38300606
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Rentaro-3D εκτυπωμζνα κολιζ (Etsyshop) 
 
 

 

Εικόνα 8:Rentaro-EtsyEspaña.https://www.etsy.com/es/market/rentaro 
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Δραςτθριότθτα 2: 
Lithophane τεχνικι – 3D 
εκτυπωμζνεσ φωτογραφίεσ 

 

Δθμιουργικθκε από τθν :e-NableGreece 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

Lithophane 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η λζξθ "lithophane" μεταφράηεται από τθν ελλθνικι προζλευςι τθσ ωσ "να εμφανιςτεί ςτθν 
πζτρα". Στον δυτικό κόςμο, lithophanes δθμιουργικθκαν για πρϊτθ φορά από τεχνίτεσ 
πορςελάνθσ περίπου τθ δεκαετία του 1820, αλλά υπάρχει κάποια διαφωνία ςχετικά με το 
ποιοσ δθμιοφργθςε πρϊτοσ τθ διαδικαςία. Μερικοί ιςτορικοί τοποκετοφν τθ Γαλλία ςτθν 
κεφαλι. Άλλθ τοποκετοφν τθν Ρρωςία. Υπάρχει επίςθσ μια κεωρία ότι τα 
lithophanes εφευρζκθκαν ςτθν Κίνα ςχεδόν 2.000 χρόνια πριν από τθν εμφάνιςι τουσ ςτθν 
Ευρϊπθ.   
Ρρόςφατα τα lithophanes καταςκευάηονταν με τθ χριςθ μθχανϊν CNC και 3D εκτφπωςθσ, 
ξεκινϊντασ μετατρζποντασ μία φωτογραφία ςε αςπρόμαυρεσ αποχρϊςεισ, που 
χρθςιμοποιείται για τθ δθμιουργία μιασ 3D επιφάνειασ με ςθμεία διαφορετικοφ φψουσ, θ 
οποία ςτθ ςυνζχεια εκτυπϊνεται ωσ ςτζρεο αντικειμζνο από ζνα θμιδιαφανζσ ι λευκό 
υλικό.  
Τα lithophanes είναι ουςιαςτικά ανάγλυφεσ φωτογραφίεσ που παράγονται από ζναν 3D 
εκτυπωτι. Τα αποτελζςματα εκτφπωςθσ δεν δείχνουν πολλά ςτθν αρχι, αλλά μόλισ 
φωτιςτοφν κα εκπλαγείτε από τισ λεπτομζρειεσ τθσ αναπαράςταςθσ. Ο τρόποσ που 
λειτουργεί είναι ότι το φωσ περνά μζςα από τα λεπτά μζρθ ενϊ εμποδίηεται από τα παχιά 
μζρθ. Με αυτόν τον τρόπο, οι διαφορζσ ςτο φωσ αναδεικνφουν τισ λεπτομζρειεσ τθσ 
εικόνασ.  
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Εξοπλιμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμόο που απαιτείται  
 

Ρρϊτα απ 'όλα, χρειάηεςτε ζνα λογιςμικό. Υπάρχουν δφο τρόποι για να μετατρζψετε ζνα 
ψθφιακό αρχείο εικόνασ ςε κατάλλθλο αρχείο για εκτφπωςθ 3D (αρχείο μορφισ Stl). Η 
πρϊτθ επιλογι είναι χρθςιμοποιϊντασ ζνα λογιςμικό τεμαχιςμοφ - slicing. Ζνα από τα πιο 
δθμοφιλι λογιςμικά slicing είναι το Cura, από τθν ολλανδικι εταιρεία 3D εκτυπωτϊν 
Ultimaker.   
 

Υπάρχουν πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα ςτθ χριςθ του Cura για τθ δθμιουργία 
lithophanes. Από τθ μία πλευρά, το λογιςμικό είναι εφκολο ςτθ χριςθ και γριγορο, αλλά 
ζχετε λιγότερο ζλεγχο ςτθ διαδικαςία και το λογιςμικό δεν διακζτει πιο προθγμζνεσ 
επιλογζσ, όπωσ θ προςκικθ πλαιςίων ςτισ εικόνεσ ςασ ι θ διαμόρφωςι τουσ ςε 
διαφορετικά ςχιματα. Ραόλα αυτά, το Cura εξακολουκεί να είναι μια εξαιρετικι επιλογι 
για αρχάριουσ. Μπορείτε να κατεβάςετε το λογιςμικό Cura slicer εδϊ: 
https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura   
 

Η δεφτερθ επιλογι είναι θ χριςθ ενόσ μετατροπζα εικόνασ ςε lithophanes που βρίςκεται 
online Υπάρχουν πολλοί τζτοιοι μετατροπείσ ςτο διαδίκτυο. Τα περιςςότερα από αυτά είναι 
υπθρεςίεσ online που κα μετατρζψουν τθν εικόνα ςασ ςε αρχείο STL για εςάσ. Υπάρχουν 
πολλζσ επιλογζσ, όπωσ 3DP Rocks, ItsLitho και Lithophane Maker. 

   
Γενικά, όλα λειτουργοφν με τον ίδιο τρόπο. Ανεβάςτε τθν εικόνα ςασ, επιλζξτε το ςχιμα ι 
το πλαίςιο που κζλετε και, ςτθ ςυνζχεια, κατεβάςτε το αρχείο STL ςτον υπολογιςτι ςασ. 
Μπορείτε να βρείτε αυτοφσ τουσ μετατροπείσ ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ:  

 

• https://3dp.rocks/lithophane/ 
 

• https://tool.itslitho.com/CreateModel 
 

• https://lithophanemaker.com/ 
 

Δεφτερον, χρειάηεςτε ζναν εκτυπωτι 3D. Οι εκτυπωτζσ 3D χρθςιμοποιοφν μια μζκοδο 
διαςτρωμάτωςθσ για να δθμιουργιςουν το επικυμθτό αντικείμενο. Δθμιουργοφν το 
αντικείμενο layer by layer (επίπεδο ανα επίπεδο) ζωσ ότου μοιάηει ακριβϊσ όπωσ το 
ςχεδιάςατε. Χρειάηεςτε ζναν απλό εκτυπωτι FDM. Η τεχνολογία FDM είναι μια μζκοδοσ 
εξϊκθςθσ υλικοφ μζςω ενόσ ακροφυςίου και θ δθμιουργία ςτρωμάτων που ενϊνονται 
μεταξφ τουσ για να δθμιουργιςουν 3D αντικείμενα. 

https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura
https://3dp.rocks/lithophane/
https://tool.itslitho.com/CreateModel
https://lithophanemaker.com/
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Ζνασ τυπικόσ εκτυπωτισ FDM παίρνει ζνα πλαςτικό νιμα και το αναγκάηει μζςω ενόσ 
κερμαινόμενου ακροφυςίου, να λιϊςει. Εν ςυνεχεία το εναποκζτει ςε 2D ςτρϊματα ςτθν 
πλατφόρμα καταςκευισ. Ενϊ είναι ακόμα ηεςτά, αυτά τα ςτρϊματα ςυγχωνεφονται μεταξφ 
τουσ για να δθμιουργιςουν τελικά ζνα τριςδιάςτατο αντικείμενο.   
 
Είναι  ο απλοφςτεροσ τρόποσ για 3D εκτφπωςθ, αρκετά αποτελεςματικόσ και ευρζωσ 
δθμοφιλισ. Οι εκτυπωτζσ FDM κυριαρχοφν ςτθν αγορά 3D εκτφπωςθσ και μπορείτε να 
βρείτε ζναν απλό, φκθνό 3D εκτυπωτι από 200 ευρϊ.  , 
 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ για το πϊσ να εργαςτείτε με αυτι τθν τεχνικι 

   
1θ επιλογι: Χρθςιμοποιιςτε το λογιςμικό Cura.   
 
Για να ξεκινιςετε, βεβαιωκείτε ότι ζχετε αποκθκεφςει ςτον υπολογιςτι ςασ τθν εικόνα που 
κζλετε να μετατρζψετε ςε lithophane.  

 

 

Εκκινιςτε το Cura και, ςτθ ςυνζχεια, 
ειςαγάγετε τθν εικόνα επιλζγοντασ 
"Άνοιγμα αρχείων..." από το μενοφ 
Αρχείο. Εμφανίηεται ζνα αναδυόμενο 
παράκυρο με διάφορεσ ρυκμίςεισ 
που κα επθρεάςουν τον τρόπο 
εμφάνιςθσ τθσ εικόνασ κατά τθν 
εκτφπωςι τθσ.  
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Εδϊ ςυμβαίνει όλθ θ μαγεία:   
 

 Φψοσ- Height: Αυτό είναι που κανονικά κα ονομάηαμε το πάχοσ του μοντζλου. Ενϊ μπορείτε 
να το κάνετε όςο ψθλό κζλετε, κα ςυνιςτοφςαμε να μθν ξεπεράςετε τα 5 mm, κακϊσ αυτό 
κα αφξανε ςθμαντικά τον χρόνο εκτφπωςθσ.  

 Βάςθ - Base (mm): Η βάςθ είναι αυτι ςτθν οποία κα εκτυπωκεί θ εικόνα. Το φψοσ κα 
προςτεκεί ςτθ βάςθ. Σκεφτείτε το ωσ το κεμζλιο ενόσ κτιρίου. 

 Ρλάτοσ - Width (mm): Αυτό ςχετίηεται με τθ ςυνολικι επιφάνεια του μοντζλου και θ τιμι 
που ειςάγεται εδϊ κακορίηει το πλάτοσ του.  

 Βάκοσ - Depth: Κάπωσ παραπλανθτικι, αυτι θ ρφκμιςθ αναφζρεται ςτο μικοσ του 
μοντζλου. Ζτςι, θ αφξθςθ τθσ τιμισ ςε αυτό το πεδίο κα κάνει το μοντζλο μεγαλφτερο. 

 Αντίκεςθ - Contrast: Αφοφ ορίςετε τισ διαςτάςεισ του μοντζλου, κα πρζπει να επιλζξετε αν 
τα πιο ςκοφρα ι τα πιο ανοιχτά μζρθ τθσ εικόνασ κα είναι υψθλότερα (δθλαδι ποια μζρθ 
τθσ εικόνασ κα εμποδίηουν το φωσ).  

 Χρωματικό μοντζλο - Colour Model: Οριςμζνοι χριςτεσ του Cura ανζφεραν ότι, κεωρθτικά, 
θ θμιδιαφανισ ζκδοςθ κα οδθγοφςε ςε καλφτερα lithophanes, αλλά τόςο τα γραμμικά όςο 
και τα θμιδιαφανι μοντζλα κα πρζπει να λειτουργοφν.  

 Διαπερατότθτα 1 mm (%) - 1 mm transmittance (%): Το ποςοςτό του φωτόσ που διαπερνά 
μια εκτφπωςθ πάχουσ 1 mm 

 Εξομάλυνςθ - Smoothing: Η αφξθςθ τθσ εξομάλυνςθσ κα ζκανε τθν εικόνα ςασ λιγότερο 
κακοριςμζνθ  

 

Αφοφ επιλζξετε τισ ρυκμίςεισ ςασ, το Cura μετατρζπει τθν εικόνα ςε μοντζλο 3D και ςε αυτό 
το ςθμείο, μπορείτε απλά να "τεμαχίςετε” το αρχείο και να αποκθκεφςετε το G-code.  
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2θ επιλογι: Χρθςιμοποιιςτε τθ διαδικτυακι εφαρμογι Lithophane Maker   
 
Αρχικά κατά τθν είςοδό ςασ ςτθν ιςτοςελίδα, πρζπει να επιλζξετε το βαςικό ςχιμα του 
lithophane ςασ (για φωτιςτικά, καρδιά, επίπεδο, καμπφλο, κουτί φωτόσ κ.λπ.). Ασ 
υποκζςουμε λοιπόν ότι επιλζγουμε τθν επιλογι "Flat Lithophane Maker". Εμφανίηονται οι 
ακόλουκεσ ρυκμίςεισ:  
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 Frame Options: ςασ επιτρζπει να επιλζξετε τισ δυνατότθτεσ που κζλετε να ζχετε ςτο 
πλαίςιό ςασ. Μπορείτε να ζχετε 1) twine tunnels (όπωσ φαίνεται ςτο ςχιμα), 2) hook tab 
(καρτζλα με μια τρφπα ςτθ μζςθ, ςτο επάνω κζντρο του Lithophane ι 3) ζνα απλό πλαίςιο 
χωρίσ άλλα χαρακτθριςτικά. 

  Lithophane resolution (mm/pixel): είναι θ απόςταςθ μεταξφ εικονοςτοιχείων ςτο 
τυπωμζνο Lithophane, επομζνωσ μια τιμι 0,3 mm/pixel ςθμαίνει ότι κάκε μοναδικό πάχοσ 
λικοφάνθσ απζχει μεταξφ τουσ 0,3 mm ςτισ διαςτάςεισ x και y. 

 Base Length (mm): κακορίηει το ςυνολικό μικοσ τθσ βάςθσ (ςυμπεριλαμβανομζνου 
του πλαιςίου) και είναι θ κφρια διάςταςθ "μεγζκουσ". 

 Base Width (mm): ιςχφει μόνο για το πλαίςιο. Ζνα μεγαλφτερο πλάτοσ βάςθσ 
δθμιουργεί ζνα πιο ςτιβαρό πλαίςιο.   

 Base Height (mm): Η παράμετροσ κάνει το πλαίςιο μεγαλφτερο ςτθν άλλθ 
διάςταςθ.   
Overhang angle: Κακορίηει τι γίνεται θ γωνία προεξοχισ όταν εκτυπϊνετε το Lithophane 
κατακόρυφα. 

 Maximum και Minimum thickness: ΢υκμίςτε το μζγιςτο και το ελάχιςτο πάχοσ του 
Lithophane, ζτςι ϊςτε αυτά να μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τον ζλεγχο τθσ 
φωτεινότθτασ και τθσ αντίκεςθσ του Lithophane.   
 
Μόλισ προςαρμόςετε όλεσ αυτζσ τισ ρυκμίςεισ, απλϊσ κάντε κλικ ςτο κουμπί "Δθμιουργία 
STL" και το αρχείο STL Lithophane είναι ζτοιμο για εκτφπωςθ 3D. 
   
Τεμαχιςμόσ -slicing- του αρχείου STL για τον εκτυπωτι 3D.  
 
 Τϊρα το μόνο που ζχετε να κάνετε είναι να ειςαγάγετε το αρχείο STL ςε ζνα λογιςμικό 
τεμαχιςμοφ (slicer). Ασ χρθςιμοποιιςουμε το Cura για το οποίο ζχουμε ιδθ μιλιςει.  
  
Ειςάγετε το STL αρχείο ςασ κλικάρωντασ το κουμπί open: 

 



MOVE&ACT|WP2.1 Ζνασ οδθγόσ με νζεσ και καινοτόμεσ καλλιτεχνικζσ τεχνικζσ και δραςτθριότθτεσ 

"Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή ηηρ παπούζαρ έκδοζηρ, δεν 

ζςνιζηά αποδοσή ηος πεπιεσομένος, ηο οποίο ανηανακλά ηιρ απότειρ μόνον ηυν 
δημιοςπγών, και η Εςπυπαφκή Επιηποπή δεν θέπει οςδεμία εςθύνη για οποιαδήποηε σπήζη 

ηυν πληποθοπιών πος εμπεπιέσονηαι ζε αςηό" 

 

 

 
 
 

 

Μόλισ ειςαγάγετε τθν STL φωτογραφία ςασ ςτθν περιοχι εκτφπωςθσ, ρυκμίςτε τα εξισ:  

 

 
 
Συνιςτοφμε να επιλζξετε το τυπικό προφίλ ποιότθτασ (standard) για ανάλυςθ και να 
προςαρμόςετε το infill ςτο 20%. Επιπλζον, μπορείτε να ενεργοποιιςετε τθν επιλογι 
"Ρρόςφυςθ" (adhesion) για επίπεδο αρχαρίων.   
 
Στθ ςυνζχεια, απλά κάντε κλικ ςτο κουμπί "Slice" ςτθν κάτω δεξιά γωνία του τεμαχιςμοφ και 
το αρχείο ςασ μετατρζπεται τϊρα ςε αρχείο gcode, το οποίο είναι το κατάλλθλο αρχείο που 
μπορεί να διαβάςει ο 3d εκτυπωτισ ςασ και τελικά να εκτυπϊςει.  
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Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα 
 

Ραρακάτω βλζπουμε παραδείγματα lithophanes: 

 

 

Πηγή :https://lithophanemaker. 
com/ 

Πηγή:https://www.re
ddit.com/r/3D- 
printing/comments/ 
kv88gm/lithophane_ 
box_i_designed_and_ 
printed_for_my/ 

Πηγή:https://www.youtube.com/watch?v=k35R
3Fur6tk&t=32s 

 
 
 
 
 
 

 

Αναφορζσ 
 

https://all3dp.com/2/fused-deposition-modeling-fdm-3d-printing-simply-ex-plained/ 
 

https://ultimaker.com/software/ultimaker-

curahttps://en.wikipedia.org/wiki/Lithophanehttps://all3dp.com/2/h

ow-to-3d-print-your-own-lithophane/ 

http://www/
http://www.youtube.com/
https://all3dp.com/2/fused-deposition-modeling-fdm-3d-printing-simply-explained/
https://all3dp.com/2/fused-deposition-modeling-fdm-3d-printing-simply-explained/
https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura
https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura
https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura
https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura
https://all3dp.com/2/how-to-3d-print-your-own-lithophane/
https://all3dp.com/2/how-to-3d-print-your-own-lithophane/
https://lithophanemaker.com/
https://www.reddit.com/r/3Dprinting/comments/kv88gm/lithophane_box_i_designed_and_printed_for_my/
https://www.youtube.com/watch?v=k35R3Fur6tk&t=32s
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Δραςτθριότθτα 3: 

Μετατροπι ζργων ηωγραφικισ ςε 3D απτικά ζργα 
τζχνθσ  

Δθμιουργικθκε από τθν:e-Nable Greece 
 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

3D ηωγραφικι 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Ρρόκειται για μια πολφ ενδιαφζρουςα τεχνικι, θ οποία κακοδθγεί τον χριςτθ να 
μετατρζψει ζναν πίνακα ςε 3D ηωγραφικι. Η τεχνικι αυτι δεν είναι μόνο πολφ 
εντυπωςιακι όςον αφορά το αιςκθτικό αποτζλεςμα, αλλά είναι εξαιρετικά χριςιμθ και για 
άτομα με προβλιματα όραςθσ, τα οποία μποροφν να αναγνωρίςουν τισ βαςικζσ 
φιγοφρεσ/ςτοιχεία ενόσ πίνακα αγγίηοντάσ τα. 
  
Φυςικά, μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε τθν τεχνικι Lithophane για να μετατρζψετε ζναν 
πίνακα ςε 3D. Αλλά το αποτζλεςμα δεν είναι κατανοθτό από τα άτομα με προβλιματα 
όραςθσ, επειδι είναι πολφ ςυγκεχυμζνο γι 'αυτοφσ. Η e-Nable Greece ζχει αναπτφξει μια 
τεχνικι, θ οποία επιτρζπει ςε άτομα με προβλιματα όραςθσ να «αιςκάνονται» τον πίνακα, 
ενϊ τα άτομα χωρίσ αναπθρία εξακολουκοφν να είναι ςε κζςθ να παρατθριςουν ολόκλθρο 
τον πίνακα, χωρίσ να λείπουν λεπτομζρειεσ/πλθροφορίεσ  

 
Η τεχνικι χρθςιμοποιεί ζνα λογιςμικό επεξεργαςίασ εικόνασ, όπου προςπακοφμε να 
απλοποιιςουμε όςο το δυνατόν περιςςότερο τον πίνακα, διατθρϊντασ μόνο τισ βαςικζσ 
φιγοφρεσ/ςτοιχεία. Στθ ςυνζχεια μετατρζπουμε αυτό το αρχείο ςε αρχείο STL και δίνουμε 
ςτα διαφορετικά ςχιματα/ςτοιχεία, διαφορετικά φψθ ςτον άξονα Z. Τζλοσ, το αρχείο είναι 
ζτοιμο για εκτφπωςθ 3D 
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Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται  
 

Ρρϊτα απ 'όλα πρζπει να χρθςιμοποιιςετε κάποιο λογιςμικό. 
  

 Λογιςμικό επεξεργαςίασ εικόνασ. Συνιςτοφμε το λογιςμικό PIXL, το οποίο είναι μια 
δωρεάν διαδικτυακι εφαρμογι, πολφ εφκολθ ςτθ χριςθ. Μπείτε ςτον ιςτότοπο 
https://pixlr.com  

 Η δωρεάν διαδικτυακι εφαρμογι https://imagetostl.com (χωρίσ τθν απαίτθςθ 
εγκατάςταςθσ λογιςμικοφ ι εφαρμογισ ςτον υπολογιςτι ςασ). Χρθςιμοποιιςτε 
αυτό το δωρεάν διαδικτυακό εργαλείο για να μετατρζψετε εικόνεσ (png, jpg) ςε 
αρχεία 3D (stl) κατάλλθλα για εκτφπωςθ 3D.  

 Ζνα λογιςμικό τεμαχιςμοφ (slicer). Ζνασ από τουσ πιο δθμοφιλείσ slicer είναι το Cura, 
από τθν ολλανδικι εταιρεία 3D εκτυπωτϊν Ultimaker. Το Cura εξακολουκεί να είναι 
μια εξαιρετικι επιλογι για αρχάριουσ. Μπορείτε να κατεβάςετε το λογιςμικό Cura 
slicer εδϊ: https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura  

 
Δεφτερον, χρειάηεςτε ζναν εκτυπωτι 3D. Οι εκτυπωτζσ 3D - οι οποίοι λειτουργοφν κάπωσ 
παρόμοια με τουσ παραδοςιακοφσ εκτυπωτζσ inkjet 2D - χρθςιμοποιοφν μια μζκοδο 
διαςτρωμάτωςθσ για να δθμιουργιςουν το επικυμθτό αντικείμενο. Δθμιουργοφν 
τοαντικείμενο από το μθδζν, χτίηοντάσ το ςτρϊμα - ςτρϊμα ζωσ ότου το αντικείμενο 
μοιάηει ακριβϊσ όπωσ ςχεδιάςτθκε. Χρειάηεςτε ζναν απλό εκτυπωτι FDM.   
 
Ζνασ τυπικόσ εκτυπωτισ FDM 3D, επομζνωσ, παίρνει ζνα πλαςτικό νιμα και το αναγκάηει 
μζςω ενόσ κερμαινόμενου ακροφυςίου, το οποίο λιϊνει το υλικό και το εναποκζτει ςε 2D 
ςτρϊματα ςτθν πλατφόρμα καταςκευισ. Ενϊ είναι ακόμα ηεςτά, αυτά τα ςτρϊματα 
ςυγχωνεφονται μεταξφ τουσ για να δθμιουργιςουν τελικά ζνα τριςδιάςτατο μζροσ. 
  
Γενικά αποδεκτό ωσ ο απλοφςτεροσ τρόποσ για 3D εκτφπωςθ, το FDM είναι προςβάςιμο, 
αρκετά αποτελεςματικό και ευρζωσ δθμοφιλζσ. Οι εκτυπωτζσ FDM κυριαρχοφν ςτθν αγορά 
3D εκτφπωςθσ και μπορείτε να βρείτε ζναν απλό, φκθνό 3D εκτυπωτι από 200 ευρϊ.  

https://pixlr/
https://imagetostl.com/
https://ultimaker.com/software/ultimaker-cura


MOVE&ACT|WP2.1 Ζνασ οδθγόσ με νζεσ και καινοτόμεσ καλλιτεχνικζσ τεχνικζσ και δραςτθριότθτεσ 

"Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή ηηρ παπούζαρ έκδοζηρ, δεν 

ζςνιζηά αποδοσή ηος πεπιεσομένος, ηο οποίο ανηανακλά ηιρ απότειρ μόνον ηυν 
δημιοςπγών, και η Εςπυπαφκή Επιηποπή δεν θέπει οςδεμία εςθύνη για οποιαδήποηε σπήζη 

ηυν πληποθοπιών πος εμπεπιέσονηαι ζε αςηό" 

 

 

 
 
 

 

Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ πϊσ να εργαςτείτε με αυτι τθν τεχνικι 
 

Ρθγαίνετε ςε αυτι τθν ιςτοςελίδαhttps://pixlr.com και ακολουκιςτε τα βιματα: 

 

1. Επιλζξτε " Open Image " και επιλζξτε από τον υπολογιςτι ςασ τθν εικόνα που κζλετε 
να επεξεργαςτείτε. Το πρόγραμμα ςασ προςφζρει τθν εικόνα και το κεντρικό κζμα 
απαλλαγμζνο από τισ πλθροφορίεσ φόντου. Εάν για κάποιο λόγο παρουςιαςτεί ςφάλμα, 
δοκιμάςτε ξανά και ςχεδόν ςίγουρα θ δεφτερθ προςπάκεια κα είναι επιτυχισ  

2. Μεταβείτε ςτο μενοφ " Adjustment " και επιλζξτε " Desaturate ". Μπορείτε να 
γυρίςετε τθν εικόνα ςε αςπρόμαυρο.   

 

https://pixlr.com/
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3. Για τα μαφρα ςτοιχεία τθσ εικόνασ κζλουμε να δϊςουμε φψοσ z (κατά τθν εκτφπωςθ 3D), 
ενϊ οι περιοχζσ χωρίσ φψοσ z κα πρζπει είναι οι λευκζσ. Χρθςιμοποιιςτε το εργαλείο “Fill” 
 για να αλλάξετε το χρϊμα διαφορετικϊν περιοχϊν ανάλογα με το φψοσ z που κζλετε. 
Χρθςιμοποιιςτε επίςθσ αυτό το εργαλείο για να διαγράψετε ςτοιχεία που αποφαςίηετε να 
μθν τουσ δϊςετε φψοσ z. Για παράδειγμα, κρατιςτε μόνο τθν αποβάκρα, το ςκάφοσ, τον 
ορίηοντα και το ςφννεφο. ΢υκμίςτε τθν τιμι “Tolerance” για να επιτφχετε το καλφτερο 
αποτζλεςμα   

4. Χρθςιμοποιιςτε τθ δωρεάν εφαρμογι  https://imagetostl.com/ (χωρίσ τθν απαίτθςθ 
εγκατάςταςθσ λογιςμικοφ ι εφαρμογισ ςτον υπολογιςτι ςασ). Αυτό το εργαλείο είναι 
πραγματικά εφκολο και προτείνεται για αρχάριουσ χριςτεσ. Επιπλζον, είναι κατάλλθλο 
για χριςτεσ που δεν κζλουν να εκτυπϊςουν 3D το τελικό αντικείμενο μόνοι τουσ, αλλά 
κα ςτείλουν το αρχείο ςε ζναν ειδικό 3D εκτφπωςθσ. Χρθςιμοποιιςτε αυτό το δωρεάν 
διαδικτυακό εργαλείο για να μετατρζψετε εικόνεσ (png, jpg) ςε αρχεία 3D (stl) 
κατάλλθλα για εκτφπωςθ 3D.  

 

https://imagetostl.com/


MOVE&ACT|WP2.1 Ζνασ οδθγόσ με νζεσ και καινοτόμεσ καλλιτεχνικζσ τεχνικζσ και δραςτθριότθτεσ 

"Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή ηηρ παπούζαρ έκδοζηρ, δεν 

ζςνιζηά αποδοσή ηος πεπιεσομένος, ηο οποίο ανηανακλά ηιρ απότειρ μόνον ηυν 
δημιοςπγών, και η Εςπυπαφκή Επιηποπή δεν θέπει οςδεμία εςθύνη για οποιαδήποηε σπήζη 

ηυν πληποθοπιών πος εμπεπιέσονηαι ζε αςηό" 

 

 

 
 
 

 

a. Επιλζξτε “Upload a File” και ανεβάςτε τθν εικόνα ςασ 
 

b. Στισ ρυκμίςεισ επιλζξτε “Depth” για να ορίςετε το φψοσ, “Add Base” για το 
φψοσ τθσ βάςθσ (προτεινόμενο φψοσ 0.4-0.8 mm) και Width & Depth dimensions. Αν 
ζχετε επιλεγμζνο το “Lock Aspect Ratio”, τότε όποια διάςταςθ και να αλλάξετε, κα 
αλλάηουν και όλεσ οι υπόλοιπεσ με αναλογικό τρόπο.  

 
c. Αν δεν ζχετε επιλεγμζνθ τθν ρφκμιςθ “Invert Output”, τότε όταν κα 
δθμιουργιςετε το μοντζλο ςασ, θ τιμι τθσ ρφκμιςθσ “Depth”(π.χ 3 mm) κα 
εφαρμόηεται ςτα λευκά ςθμεία και τα 0 mm κα εφαρμόηονται ςτα μαφρα ςθμεία. 
Πλεσ οι ενδιάμεςεσ αποχρϊςεισ κα αναπαραςτακοφν αναλογικά ςτο τελικό 3D 
μοντζλο. Αντίκετα, εάν επιλεγεί θ ρφκμιςθ “Invert Output”, τότε τα μαφρα 
εικονοςτοιχεία κα ζχουν φψοσ 3mm, τα λευκά 0 mm και όλεσ οι ενδιάμεςεσ 
αποχρϊςεισ κα ζχουν φψοσ 0 ζωσ 3 mm, ανάλογα με τθ φωτεινότθτα τουσ.   

 
d. Η ρφκμιςθ “EnableSmoothing” εξομαλφνει τισ άκρεσ. Ρροτείνουμε να τθν 
επιλζξετε. 

 
e. Η ρφκμιςθ “Z axis Mirror” δθμιουργεί το αντικείμενο και ςτισ 2 πλευρζσ τθσ 
βάςθσ.  

 

f. Το παραγόμενο STL αρχείο είναι ζτοιμο για εκτφπωςθ. 

 
5. Κατόπιν κολλιςτε τθν εκτυπωμζνθ εικόνα ςε ζνα διαφανζσ πολυκαρβονικό φφλλο. 
Ρίςω από το φφλλο κολλιςτε μια διαφανι ζγχρωμθ αφίςα του αρχικοφ πίνακα και 
προςκζςτε οπίςκιο φωτιςμό. Το αποτζλεςμα που κα ζχετε είναι ότι ςτθν πραγματικότθτα ο 
οπίςκιοσ φωτιςμόσ κα προβάλλει όλο το κζμα (όπωσ είχατε τον αρχικό πίνακα) αλλά κα 
ζχετε επίςθσ τθ δυνατότθτα να αγγίξετε και να αιςκανκείτε τα 3d εκτυπωμζνα ςτοιχεία 
(αποβάκρα, ςκάφοσ, ορίηοντασ και ςφννεφο). Αυτό το αποτζλεςμα είναι εντυπωςιακό για 
το mainstream κοινό, ενϊ κακιςτά τα ζργα τζχνθσ προςβάςιμα ςε άτομα με προβλιματα 
όραςθσ.  
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Βίντεο /φωτογραφίεσ με παραδείγματα 
 

Ακολοφκωσ μπορείτε να δείτε το αποτζλεςμα τθσ προαναφερόμενθσ τεχνικισ:  

 

 

Αναφορζσ 
 

https://www.facebook.com/GreeceEnable/posts/pfbid02Z6Z4jbe1HbJBY1tLGL-
f7uT8rztF5redFgaNXnqLitFUJDjUxBunW4Qf3XopBKqmol 

https://www.facebook.com/GreeceEnable/posts/pfbid02Z6Z4jbe1HbJBY1tLGLf7uT8rztF5redFgaNXnqLitFUJDjUxBunW4Qf3XopBKqmol
https://www.facebook.com/GreeceEnable/posts/pfbid02Z6Z4jbe1HbJBY1tLGLf7uT8rztF5redFgaNXnqLitFUJDjUxBunW4Qf3XopBKqmol
https://www.facebook.com/GreeceEnable/posts/pfbid02Z6Z4jbe1HbJBY1tLGLf7uT8rztF5redFgaNXnqLitFUJDjUxBunW4Qf3XopBKqmol
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Δραςτθριότθτα 4: 

Επαυξθμζνθ πραγματικότθτα και τζχνθ 
 

Δθμιουργικθκε από τθν:Association Social Hub 
 
 
 
 

Όνομα Τεχνικισ 
 

Επαυξθμζνθ πραγματικότθτα και τζχνθ 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η επαυξθμζνθ πραγματικότθτα (AR) είναι θ ενςωμάτωςθ τθσ ψθφιακισ πλθροφορίασ με το 
περιβάλλον του χριςτθ ςε πραγματικό χρόνο. Σε ςφγκριςθ με τθν εικονικι πραγματικότθτα 
(VR), θ οποία δθμιουργεί ζνα εντελϊσ εξωπραγματικό περιβάλλον, οι χριςτεσ επαυξθμζνθσ 
πραγματικότθτασ βιϊνουν ζνα πραγματικό περιβάλλον με κάποιεσ 
πρόςκετεσ αντιλθπτικζσ πλθροφορίεσ που επικαλφπτονται ςε αυτό.  
 
Η επαυξθμζνθ πραγματικότθτα χρθςιμοποιείται για να αλλάξει τθν 
αντίλθψθ του φυςικοφ περιβάλλοντοσ ι να τθν εμπλουτίςει με 
πρόςκετεσ πλθροφορίεσ. Η επαυξθμζνθ πραγματικότθτα παρζχει 
οπτικά ςτοιχεία, ιχο και άλλεσ αιςκθτθριακζσ ειςροζσ ςτον χριςτθ 
μζςω ψθφιακϊν ςυςκευϊν (smartphone, tablet κ.λπ.). Οι 
πλθροφορίεσ μποροφν να προςτεκοφν ςε ζνα περιβάλλον ι να 
καλφψουν μζροσ του φυςικοφ περιβάλλοντοσ.   
 
Αυτι θ τεχνικι παρζχει ςτον καλλιτζχνθ διαδραςτικά εργαλεία για να 
εμπλουτίςει τισ εκκζςεισ του με ζναν πιο διαδραςτικό και πιο 
περιεκτικό τρόπο. Το εργαλείο Artivive© (ι οποιοδιποτε άλλο εργαλείο AR) μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί όταν δθμιουργείτε τθν τζχνθ που κζλετε να δείξετε ςτον επιςκζπτθ ςασ 
πϊσ δθμιουργικθκε το αριςτοφργθμα ι να παρζχετε περιςςότερο περιεχόμενο 
(ςυμπεριλαμβανομζνων οριςμζνων βαςικϊν πλθροφοριϊν, κφριασ ιδζασ, εργαλείων ι 
υλικϊν που χρθςιμοποιείτε κ.λπ.).  
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Το Artivive χρθςιμοποιεί δφο τφπουσ μζςων - τθν εικόνα ωσ "ζναυςμα" που πρζπει να 
αναγνωριςτεί και το βίντεο ωσ αποτζλεςμα που εμφανίηεται ςτθν εφαρμογι μιασ ζξυπνθσ 
ςυςκευισ. Λάβετε υπόψθ ότι ςτθ δωρεάν ζκδοςθ του Artivive το βίντεο πρζπει να είναι ζωσ 
και 100 mb, επομζνωσ μερικζσ φορζσ πρζπει να ςυμπιεςτεί.  
 
Η επαυξθμζνθ πραγματικότθτα παρζχει ςτουσ επιςκζπτεσ των εκκζςεων ζναν πιο 
διαδραςτικό και πιο πρακτικό τρόπο «κατανόθςθσ» τθσ τζχνθσ και επίςθσ ανοίγει νζεσ 
ευκαιρίεσ για τθν εκπλιρωςθ τθσ εικαςτικισ τζχνθσ με περιςςότερεσ διαςτάςεισ.   
 
Βιματα τθσ δραςτθριότθτασ:  

 
1) Τοποκετιςτε τθν ζξυπνθ ςυςκευι ςασ ςε ζνα τραπζηι για να κινθματογραφιςετε τα ζργα 
τζχνθσ που δθμιουργείτε. Ξεκινιςτε τθν εγγραφι και, ςτθ ςυνζχεια, ξεκινιςτε να 
ςχεδιάηετε (ι δθμιουργιςτε κάτι άλλο). Τϊρα τραβιξτε μια φωτογραφία του ζργου τζχνθσ 
ςασ όταν τελειϊςει. Ανεβάςτε αυτιν τθν εικόνα και ζνα βίντεο ςτον υπολογιςτι ςασ. 
Συμπιζςτε το εάν υπερβαίνει τα 100 Mb 
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2.  Αφοφ ολοκλθρωκεί το γραφικό, ανοίξτε τθν ιςτοςελίδα https://bridge.artivive.com/ . Εάν είναι θ 

πρϊτθ ςασ φορά - Ρρζπει να εγγραφείτε ι να ςυνδεκείτε μζςω του λογαριαςμοφ ςασ Google. Στθ 

δεξιά γωνία, κα βρείτε ζνα κουμπί που ονομάηεται " Add new artwork/folder ". Στθ ςυνζχεια, 

ανεβάςτε τθν εικόνα του ζργου τζχνθσ ςασ ωσ εικόνα και το  βίντεο.  
 

 
 

 
Πταν ολοκλθρωκεί θ διαδικαςία, χρθςιμοποιϊντασ τθν ζξυπνθ ςυςκευι ςασ με 
εγκατεςτθμζνθ τθν εφαρμογι Artivive, μπορείτε να παρακολουκιςετε πϊσ δθμιουργικθκε 
το ζργο τζχνθσ ςασ- εςείσ και οποιοςδιποτε βλζπει το ζργο τζχνθσ ςασ.  

 
 

Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται  

 
Οποιαδιποτε εικαςτικι τζχνθ (ηωγραφικι, γλυπτικι, μοντελοποίθςθ κ.λπ.), υλικά, 
smartphone ι tablet, επιτραπζηια βάςθ (για να διατθρείτε τθν ζξυπνθ ςυςκευι ςασ πάνω ι 
μπροςτά από τθν τζχνθ ςασ), υπολογιςτι ι laptop, ιςτοςελίδα Artivive Bridge και εφαρμογι 
Artivive. 

https://bridge.artivive.com/
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Χριςιμεσ Συμβουλζσ/προτάςεισ για το πϊσ κα εργαςτείτε με τθν τεχνικι  
 

 Μπορείτε να το χρθςιμοποιιςετε για να δϊςετε κάποιεσ πρόςκετεσ πλθροφορίεσ 
ςτο εικαςτικό ζργο τζχνθσ για να γίνει πιο φιλικό για άτομα με προβλιματα όραςθσ 
(για να προςκζςετε ιχο ι φωνι )  

 Ή φανταςτείτε τα όλα ανάποδα – μόνο ζνα ςφμβολο, μια μινιατοφρα ι μερικζσ 
πλθροφορίεσ μποροφν να δοκοφν ςτον  επιςκζπτθ ωσ ερζκιςμα και μετά μζςω τθσ 
εφαρμογισ κα μπορεί να δει όλο το ζργο.  
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Δραςτθριότθτα 5: 

3D εκτφπωςθ και διάςθμα μνθμεία 
 

Δθμιουργικθκε από τθν :Associazione Ergon a favore dei sordi 
 
 

 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

3D Printing 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Η εκτφπωςθ 3D, γνωςτι και ωσ προςκετικι καταςκευι, είναι μια μζκοδοσ δθμιουργίασ ενόσ 
τριςδιάςτατου αντικειμζνου ςτρϊμα προσ ςτρϊμα χρθςιμοποιϊντασ ζνα ςχζδιο που 
δθμιουργικθκε από υπολογιςτι. Η εκτφπωςθ 3D είναι μια προςκετικι διαδικαςία κατά τθν 
οποία δθμιουργοφνται ςτρϊματα υλικοφ για να δθμιουργθκεί ζνα 3D αντικείμενο.  
  

Αυτι θ τεχνικι είναι πολφ χριςιμθ όταν εργάηεςτε με άτομα με προβλιματα όραςθσ, 
κακϊσ δίνει ςτα άτομα τθν ευκαιρία να κατανοιςει το ςχιμα του μνθμείου και τισ 
διάφορεσ λεπτομζρειεσ αγγίηοντασ το τυπωμζνο αντικείμενο  
 

Εξοπλιςμόσ/υλικα/εργαλεία/λογιςμικόό που απαιτείται  
 

Ο απαιτοφμενοσ εξοπλιςμόσ εμπίπτει ςε δφο κατθγορίεσ:  
  
Η πρϊτθ ςχετίηεται με τθ δθμιουργία μοντζλων 3D, για τα οποία υπάρχουν οριςμζνα 
εργαλεία: για παράδειγμα, το "Tinkercad", το οποίο είναι ζνα δωρεάν, εφχρθςτο εργαλείο 
που μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για τθ δθμιουργία του ψθφιακοφ αρχείου με τα κτίρια που 
ςασ ενδιαφζρουν. Μπορείτε επίςθσ να χρθςιμοποιιςετε το "Thingiverse", το οποίο είναι 
ζνασ ιςτότοποσ που προςφζρει πολλά δωρεάν αρχεία ζτοιμα για εκτφπωςθ και απλά 
πρζπει να πλθκτρολογιςετε το όνομα του μνθμείου που κζλετε να εκτυπϊςετε και να δείτε 
τισ διάφορεσ φωτογραφίεσ για να βρείτε αυτό που ςασ αρζςει περιςςότερο. 
   
Η δεφτερθ αφορά τον 3D εκτυπωτι, ο οποίοσ κα εκτυπϊςει τα αντικείμενα. Ρρζπει επίςθσ 
να ζχετε το κερμοπλαςτικό υλικό που κα χρθςιμοποιθκεί ςτθν εκτφπωςθ.  
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Δεν είναι απαραίτθτο να ζχετε ζναν 3D εκτυπωτι για να κάνετε αυτι τθ δραςτθριότθτα, 
κακϊσ τα 3D μνθμεία μποροφν επίςθσ να εκτυπωκοφν ςε εξειδικευμζνα καταςτιματα.  
 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ για το πϊσ να εργαςτείτε με αυτι τθν τεχνικι 
   
Εάν δεν ζχετε χρόνο ι δεν είςτε ειδικευμζνοι ςτο ςχεδιαςμό ενόσ μνθμείου, είναι καλφτερο 
να αναηθτιςετε το ζτοιμο προσ εκτφπωςθ αρχείο ςε ιςτότοπουσ ςτο Διαδίκτυο όπωσ το 
"Thingiverse".  

 

Βίντεο/φωτογραφίεσ με παραδείγματα 
 

 

Αναφορζσ 
3DPrintedStatues:TheBestSitesforSTLFilesin2022byJacksonO’Connell 

https://all3dp.com/2/3d-printed-statues-best-sites/ 

How to 3D print? The beginner’s Guide to 3D Printing 
https://www.bcn3d.com/the-beginners-guide-to-3d-printing-6-steps/ 

https://all3dp.com/2/3d-printed-statues-best-sites/
https://www.bcn3d.com/the-beginners-guide-to-3d-printing-6-steps/
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Δραςτθριότθτα 6: 

Πϊσ να δθμιουργιςετε ζνα mood board για τθν 

τζχνθ ςασ  

  

Δθμιουργικθκε από τθν:MY ARTIST 
 
 
 
 

Όνομα τθσ τεχνικισ 
 

Ρϊσ να δθμιουργιςετε ζνα mood board για τθν τζχνθ ςασ 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Ζνα mood board, που μερικζσ φορζσ ονομάηεται πίνακασ ζμπνευςθσ, είναι ζνα εργαλείο 
που κα ςασ βοθκιςει να βελτιϊςετε τισ οπτικζσ ςασ ιδζεσ ςτθν αρχι ενόσ δθμιουργικοφ 
ζργου. Ρρόκειται για ζνα κολάη εικόνων, δειγμάτων υλικοφ, χρωματικϊν παλετϊν και ενίοτε 
περιγραφικϊν λζξεων και τυπογραφίασ που κα ςασ κακοδθγιςουν ςτθ δουλειά ςασ 
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Οι πίνακεσ διάκεςθσ χρθςιμοποιοφνται από μια ποικιλία δθμιουργικϊν επαγγελματιϊν, 
ςυμπεριλαμβανομζνων γραφιςτϊν, διακοςμθτϊν εςωτερικϊν χϊρων, ςκθνογράφων, 
ςχεδιαςτϊν μόδασ, φωτογράφων και διοργανωτϊν εκδθλϊςεων. Βαςικά, όποιοσ 
αναπτφςςει ζνα αντικείμενο ι ζνα περιβάλλον που πρζπει να ζχει μια ςυγκεκριμζνθ 
"εμφάνιςθ" ςυχνά ξεκινά με ζνα mood board για να κακορίςει ςχεδιαςτικά ςτοιχεία και 
χρωματικοφσ ςυνδυαςμοφσ.  
 

Υπάρχουν πολλά οφζλθ από τθν φπαρξθ ενόσ mood board.  , 
 
• Καταγραφι και οργάνωςθ ιδεϊν   
 
• Ευελιξία μορφισ (ζντυπθ ι ψθφιακι)  

 

Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται  
 

Μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε ςχεδόν οτιδιποτε μπορεί να ςασ βοθκιςει να απεικονίςετε 
τθν ιδζα για τθν τζχνθ ςασ. Αυτό κα μποροφςε να είναι μια φωτογραφία, ζνα κομμάτι 
φφαςμα, κείμενο, ζνα κομμάτι εφθμερίδασ, περιοδικά, υφζσ όπωσ χαρτοπετςζτεσ, 
κεντιματα και οφτω κακεξισ. Πλα τα απτά πράγματα και αντικείμενα μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν για ζνα mood board. Μπορείτε επίςθσ να χρθςιμοποιιςετε ψθφιακά 
ςτοιχεία όπωσ βίντεο, κινοφμενα ςχζδια, ιχουσ, μουςικι. Πλα μποροφν να ςυμμετάςχουν 
για να μετατρζψουν τθν ιδζα ςασ για ζνα ζργο τζχνθσ ςε ζνα mood board.  



MOVE&ACT|WP2.1 Ζνασ οδθγόσ με νζεσ και καινοτόμεσ καλλιτεχνικζσ τεχνικζσ και δραςτθριότθτεσ 

"Η ςποζηήπιξη ηηρ Εςπυπαφκήρ Επιηποπήρ για ηην παπαγυγή ηηρ παπούζαρ έκδοζηρ, δεν 

ζςνιζηά αποδοσή ηος πεπιεσομένος, ηο οποίο ανηανακλά ηιρ απότειρ μόνον ηυν 
δημιοςπγών, και η Εςπυπαφκή Επιηποπή δεν θέπει οςδεμία εςθύνη για οποιαδήποηε σπήζη 

ηυν πληποθοπιών πος εμπεπιέσονηαι ζε αςηό" 

 

 

 
 
 

 
Για ζνα ψθφιακό mood board μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε διάφορεσ διαδικτυακζσ 
πλατφόρμεσ ι λογιςμικό για να ςυναρμολογιςετε τα ςτοιχεία ςασ.  
  

Κάκε μζρα παρουςιάηεται μια νζα εφαρμογι ι λογιςμικό που μποροφμε να 
χρθςιμοποιιςουμε για να δθμιουργιςουμε ζνα κολάη ιδεϊν και το mood board μασ. 
Μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε το Adobe Express, ζνα δωρεάν εργαλείο από τθν Adobe. Μια 
άλλθ εξαιρετικι διαδικτυακι πλατφόρμα για τθ δθμιουργία mood boards και πολλά άλλα 
είναι το Canva. Ζνα άλλο δωρεάν εργαλείο/ιςτοςελίδα είναι το Pinterest, το οποίο ςτθν 
πραγματικότθτα είναι ζνα mood board από μόνο του.  

 
Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/προτάςεισ για το πϊσ να εργαςτείτε με τθν τεχνικι  

 
Μπορείτε να κάνετε τθ διαδικαςία δθμιουργίασ ενόσ mood board ευκολότερθ αν κάνετε 
κάποια βιματα, μόνο και μόνο για να οργανϊςετε καλφτερα τθ ροι τθσ εργαςίασ ςασ. Αρχικά 
μπορείτε να ςκεφτείτε το κζμα ςασ. Ρικανότατα να ζχετε ιδθ κάποιεσ ιδζεσ ςτο μυαλό ςασ. 
Τϊρα ςκεφτείτε μερικζσ λζξεισ-κλειδιά που ςχετίηονται με αυτζσ τισ ιδζεσ - για ζναν πίνακα, 
μπορείτε να υποδείξετε το ςτυλ (ιμπρεςιονιςμόσ, κυβιςμόσ, εξπρεςιονιςμόσ, ποπ αρτ), υλικά 
(ακουαρζλεσ, λάδι) ι χρϊμα (κίτρινο μουςτάρδασ, ροη ρουη, πράςινο του δάςουσ). Αυτό κα 
ςασ βοθκιςει με τισ διαδικτυακζσ αναηθτιςεισ εικόνων - δοκιμάςτε το Google αλλά και το 
Getty, το Unsplash, το Pinterest και το Instagram. Εάν δεν ςασ ελκφει ακόμα μια ςυγκεκριμζνθ 
ιδζα, απλά κακίςτε με ζνα βιβλίο τζχνθσ, αφιςτε τα μάτια ςασ να περιπλανθκοφν και 
ςθμειϊςτε τι ςασ τραβά τθν προςοχι. Σφντομα κα βρείτε τθν ζμπνευςθ ςασ. 

 
Ράρτε τισ πρϊτεσ πθγζσ ζμπνευςισ ςασ και, ςτθ ςυνζχεια, προκαλζςτε τον εαυτό ςασ να 
ςκεφτεί ζξω από τθν πεπατθμζνθ για να βρει περιςςότερα. Κινθματογραφικζσ ςκθνζσ, 
φωτογραφίςεισ μόδασ, vintage εικονογραφιςεισ, ζργα τζχνθσ, δείγματα υφαςμάτων και 
χρωμάτων, αρχιτεκτονικι, αντικείμενα και ροφχα μποροφν όλα να είναι καλό υλικό για το 
mood board. Μθν αγνοείτε οφτε τθν τυπογραφία - μια γραμματοςειρά serif παλαιοφ τφπου 
κα ζχει πολφ διαφορετικό αντίκτυπο από ζνα κακαρό και ςφγχρονο ςτυλ sans-serif και αυτό 
τθν κακιςτά ζνα εξαιρετικό εργαλείο για να παρουςιάςετε μερικζσ λζξεισ-κλειδιά. 

 
Τϊρα ζχετε περιςςότερο υλικό από ό, τι πραγματικά είναι χριςιμο. Επιμελθκείτε 
επιλζγοντασ εικόνεσ και δείγματα που ςυνδυάηονται αρμονικά, χτίηοντασ ςε κάποιο εφροσ 
για να αντικατοπτρίηουν τθν πρωτοτυπία ςασ. Μια ςυνεκτικι χρωματικι παλζτα είναι 
ςθμαντικι, οπότε απορρίψτε οτιδιποτε ςυγκροφεται. Για ζναν ψθφιακό πίνακα, εξετάςτε 
το ενδεχόμενο να προςκζςετε πζντε βαςικά χρϊματα από τισ εικόνεσ ςε δείγματα. 
Επιμελθκείτε το mood board ςασ ζτςι ϊςτε τα διάφορα ςτοιχεία ςε αυτό να μποροφν να 
ςχετίηονται λογικά και οργανικά μεταξφ τουσ. Ο πίνακάσ ςασ δεν πρζπει να φαίνεται ςαν 
μια αςφνδετθ ακολουκία μεμονωμζνων λζξεων και εικόνων. 
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Εςτιάςτε ςτθν βαςικι ςασ εικόνα. Ζνασ καλόσ εμπειρικόσ κανόνασ κατά τθ δθμιουργία ενόσ 
mood board είναι να εςτιάςετε ςε μια βαςικι εικόνα και να δομιςετε όλα τα άλλα ςτοιχεία 
γφρω από αυτιν. Η βαςικι εικόνα πρζπει να είναι μεγαλφτερθ από τα άλλα ςτοιχεία, ϊςτε 
να μπορεί να τραβιξει αμζςωσ τθν προςοχι του κοινοφ.  
 
Οι ςτοκ φωτογραφίεσ είναι υπζροχεσ, αλλά οι πραγματικζσ φωτογραφίεσ παρζχουν μια πιο 
αυκεντικι αίςκθςθ ςτο mood board ςασ. Δεν χρειάηεςτε φανταχτερό εξοπλιςμό για να 
τραβιξετε αυτζσ τισ φωτογραφίεσ. Η κάμερα του τθλεφϊνου ςασ μπορεί να τραβιξει πολφ 
καλζσ λιψεισ. Από ενδιαφζροντα γκράφιτι ςτθν άκρθ του δρόμου μζχρι τα λουλοφδια ςτον 
κιπο ςασ - όλα μποροφν να αποτελζςουν ζμπνευςθ για μια ιδζα.   

 
Στον φορθτό ι επιτραπζηιο υπολογιςτι ςασ, μπορείτε επίςθσ να δθμιουργιςετε ζνα κολάη 
φωτογραφιϊν απλά χρθςιμοποιϊντασ το λογιςμικό επεξεργαςίασ κειμζνου. Ειςαγάγετε και 
τακτοποιιςτε τισ εικόνεσ όπωσ κζλετε και voila! Εφκολο κολάη χωρίσ να χρειάηεται να 
μάκετε ζνα εντελϊσ νζο πρόγραμμα λογιςμικοφ. 
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Δραςτθριότθτα 7: 

Πϊσ να δθμιουργιςετε το ψθφιακό ςασ 
χαρτοφυλάκιο  

Δθμιουργικθκε από τθν:MY ARTIST 
 
 
 

 

Όνομα τθσ τεχνικισ: 
 

Ρϊσ να δθμιουργιςετε το ψθφιακό ςασ χαρτοφυλάκιο (portfolio) 
 

Σφντομθ περιγραφι τθσ τεχνικισ 
 

Ζνα ψθφιακό χαρτοφυλάκιο, γνωςτό και ωσ θλεκτρονικό χαρτοφυλάκιο ι portfolio, είναι 
ζνα εργαλείο που ςυλλζγει το ςφνολο περιεχομζνου, εγγράφων, ζργων, παρουςιάςεων και 
άλλων με ςτόχο τθν παρουςίαςθ τθσ καλφτερθσ εργαςίασ ενόσ ατόμου ι οργανιςμοφ, ςε 
ψθφιακι μορφι. Με αυτόν τον τρόπο, παρουςιάηεται ωσ μια ομαδοποίθςθ ψθφιακοφ 
περιεχομζνου. Είναι ζνα ςτοιχείο που γίνεται εξαιρετικά δθμοφιλζσ ςτον ψθφιακό κόςμο 
λόγω τθσ ευκολίασ κοινισ χριςθσ του ςτο διαδίκτυο, τόςο από κοινωνικά δίκτυα, 
ιςτοςελίδεσ όςο και από email.  
 

Υπάρχουν τρεισ κφριοι τφποι θλεκτρονικϊν χαρτοφυλακίων:  
• Εξζλιξθσ (e.g., εργαςία) 

 

• Αξιολόγθςθσ 
 

• Επίδειξθσ 
 

Ζνα εξελικτικό θλεκτρονικό χαρτοφυλάκιο μπορεί να δείξει τθν πρόοδο των δεξιοτιτων ςε 
μια χρονικι περίοδο. Ο κφριοσ ςκοπόσ είναι να παρζχει μια οδό επικοινωνίασ μεταξφ 
μακθτι και εκπαιδευτι. Ζνα χαρτοφυλάκιο αξιολόγθςθσ κα επιδείξει τισ δεξιότθτεσ του 
ατόμου. Ζνα χαρτοφυλάκιο επίδειξθσ επιςθμαίνει τθν εργαςία ςε μια ςυγκεκριμζνθ περιοχι 
και ςυνικωσ εμφανίηεται ςε πικανοφσ εργοδότεσ με ςτόχο να βρει το άτομο απαςχόλθςθ. 
Πταν χρθςιμοποιείται για μια αίτθςθ εργαςίασ, μερικζσ φορζσ ονομάηεται χαρτοφυλάκιο 
ςταδιοδρομίασ. Τα περιςςότερα θλεκτρονικά χαρτοφυλάκια είναι ζνασ ςυνδυαςμόσ των 
τριϊν κφριων τφπων για τθ δθμιουργία ενόσ υβριδικοφ χαρτοφυλακίου.   
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Ανεξάρτθτα από το μζςο με το οποίο εργάηεςτε, ζνα χαρτοφυλάκιο κα δϊςει ςε 
περιςςότερουσ ανκρϊπουσ πρόςβαςθ ςτθν εργαςία ςασ και μια καλφτερθ ιδζα για τισ 
ικανότθτζσ ςασ. Εμφανίηει τισ δεξιότθτεσ και τα ζργα ςασ με ζντονο και οπτικό τρόπο, που 
ςυμπλθρϊνει τισ πλθροφορίεσ ςτο βιογραφικό ςασ ςθμείωμα.  
 

Εξοπλιςμόσ/υλικά/εργαλεία/λογιςμικό που απαιτείται  
 

Στον ψθφιακό κόςμο υπάρχουν πολλά διαδικτυακά εργαλεία που μπορείτε να 
χρθςιμοποιιςετε για να δθμιουργιςετε το χαρτοφυλάκιό ςασ. Το κακζνα ζχει τα 
πλεονεκτιματα και τα μειονεκτιματά του. Ενϊ τα περιςςότερα από αυτά είναι δωρεάν για 
χριςθ, όλα ζχουν ζνα πρόγραμμα επί πλθρωμι το οποίο παρζχει περιςςότερεσ 
δυνατότθτεσ.   

Ζνασ από τουσ πιο απλοφσ δωρεάν ιςτότοπουσ χαρτοφυλακίου, είναι το Crevado που 
αποτελεί ζνα απλό εργαλείο μεταφοράσ και απόκεςθσ, με το οποίο κα μπορείτε να 
ανεβάςετε τα ζργα ςασ και να τα αναδιατάξετε ςτθν οκόνθ ιδιαίτερα εφκολα. Ο ιςτότοποσ 
βελτιςτοποιείται επίςθσ αυτόματα για οποιαδιποτε ςυςκευι, ϊςτε το χαρτοφυλάκιό ςασ 
να μπορεί να προβλθκεί ςε smartphone, tablet ι επιτραπζηιο υπολογιςτι.   

Μπορείτε να προςαρμόςετε το ςχζδιό ςασ ϊςτε να ταιριάηει ςτισ προτιμιςεισ ςασ χωρίσ να 
γράψετε κϊδικα.  
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Το Behance είναι ζνασ από τουσ πιο ευρζωσ διαδεδομζνουσ ιςτότοπουσ δθμιουργίασ 
χαρτοφυλακίου. Είναι απλό ςτθ χριςθ - μπορείτε να οργανϊςετε τθν εργαςία ςασ με βάςθ 
το ζργο που περιγράφεται, να απαρικμιςετε ζργα υπό καταςκευι και να ηθτιςετε ςχόλια 
από τουσ “φίλουσ” ςασ. Επιπλζον, ο ιςτότοποσ ςασ επιτρζπει να ςυνδζςετε το 
χαρτοφυλάκιό ςασ με τουσ λογαριαςμοφσ ςασ ςτα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ  

 
Το Pixpa είναι μια πλατφόρμα δθμιουργίασ ιςτότοπων all-in-one, DIY που ζχει ςχεδιαςτεί 
για να ενδυναμϊνει τουσ δθμιουργικοφσ επαγγελματίεσ, βοθκϊντασ τουσ να 
δθμιουργιςουν πλοφςιουσ ςε χαρακτθριςτικά, επαγγελματικοφσ ιςτότοπουσ χωρίσ να 
χρειάηεται να γνωρίηουν πϊσ να γράφουν κϊδικα HTML για να δθμιουργιςουν ζναν 
ιςτότοπο.   
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Το Pixpa προςφζρει μια ςειρά μοντζρνων, φιλικϊν προσ κινθτά προτφπων, που μποροφν να 
προςαρμοςτοφν πλιρωσ χρθςιμοποιϊντασ ζναν εφχρθςτο οπτικό επεξεργαςτι και το 
εργαλείο δθμιουργίασ ςελίδων μζςω μεταφοράσ και απόκεςθσ. Ρλοφςιεσ δυνατότθτεσ, 
όπωσ εργαλεία blogging, ενςωματωμζνα εργαλεία SEO και μάρκετινγκ, plugins κοινωνικϊν 
μζςων, πολλαπλζσ επιλογζσ γκαλερί, δυνατότθτεσ θλεκτρονικοφ εμπορίου, κακιςτοφν το 
Pixpa μια πλατφόρμα δθμιουργίασ χαρτοφυλακίου για δθμιουργικοφσ επαγγελματίεσ. 
  
Το Canva είναι ζνα διαδικτυακό εργαλείο για τθ δθμιουργία περιεχομζνου για το 
χαρτοφυλάκιό ςασ, αλλά μπορείτε επίςθσ να δθμιουργιςετε το ίδιο το χαρτοφυλάκιο. Με 
πολλά εργαλεία μπορείτε να ςχεδιάςετε και να υλοποιιςετε τα ςχζδια και τισ ιδζεσ ςασ με 
μεγάλθ ευκολία. Στο τζλοσ μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε ζνα κουμπί για να δθμιουργιςετε 
ακόμθ και μια ιςτοςελίδα από το ςχεδιαςμό του χαρτοφυλακίου μασ.  

 
 

 

Χριςιμεσ ςυμβουλζσ/ προτάςεισ για το πϊσ να εργαςτείτε με τθν τεχνικι  
 

Η δθμιουργία ενόσ ψθφιακοφ χαρτοφυλακίου απαιτεί χρόνο και προςπάκεια. Για να 
δθμιουργιςετε ζνα, πρζπει: 
   

 Ρροςδιορίςτε τισ γνϊςεισ, τισ δεξιότθτεσ και τισ ικανότθτζσ ςασ (τι γνωρίηετε; Τι 
μπορείτε να κάνετε;)   

 Συγκεντρϊςτε αποδεικτικά ςτοιχεία (πϊσ μπορείτε να αποδείξετε τισ γνϊςεισ, τισ 
δεξιότθτεσ και τισ ικανότθτζσ ςασ;)  

 Οργανϊςτε και ςυγκεντρϊςτε το χαρτοφυλάκιό ςασ (πϊσ μπορείτε να 
κατθγοριοποιιςετε τα ςτοιχεία που ζχετε ςυγκεντρϊςει;)  
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Ραρόλο που μπορεί να είναι δελεαςτικό να προςκζςετε όλθ τθν εργαςία ςασ ςε ζνα 
χαρτοφυλάκιο, είναι ςθμαντικό να κυμάςτε τθν πρόκεςι του: Να δείξετε πόςο ταλαντοφχοι 
είςτε όςο το δυνατόν γρθγορότερα. Ξεκινιςτε να ςχεδιάηετε το χαρτοφυλάκιό ςασ 
εξετάηοντασ όλθ τθ δουλειά που ζχετε κάνει και, ςτθ ςυνζχεια, επιλζξτε τα αγαπθμζνα ςασ 
κομμάτια και τθν εργαςία για τθν οποία ζχετε λάβει τα πιο κετικά ςχόλια.  
  
Η παρουςίαςθ ενόσ περιοριςμζνου αρικμοφ ζργων ςασ επιτρζπει να παρουςιάςετε το 
κακζνα διεξοδικά, ςυμπεριλαμβανομζνων όλων των ςχετικϊν λεπτομερειϊν και εξθγϊντασ 
με ςαφινεια τθν ιςτορία τουσ. Ρροχωριςτε πζρα από τα τελικά κομμάτια μόνο 
δθμιουργϊντασ περιπτωςιολογικζσ μελζτεσ, κακοδθγϊντασ τουσ αναγνϊςτεσ ςτθ 
διαδικαςία ςχεδιαςμοφ ςασ - από τον αρχικό ςτόχο ζωσ τα τελικά αποτελζςματα. Μπορείτε 
να ςυμπεριλάβετε φωτογραφίεσ εργαςίασ ςε εξζλιξθ, προκαταρκτικά προςχζδια ι 
οτιδιποτε άλλο μπορεί να πλαιςιϊςει τθν εργαςία και να προςκζςει ςτθν κατανόθςθ των 
αναγνωςτϊν ςασ για το ζργο.  

 
Η εμφάνιςθ πάρα πολλϊν ζργων μπορεί να καταςτιςει το χαρτοφυλάκιό ςασ αςυνεπζσ ςτο 
επίπεδο εργαςίασ του. Ρροςαρμόςτε το χαρτοφυλάκιό ςασ ςτθ δουλειά που διεκδικείτε, 
ζχοντασ υπόψθ ότι θ εργαςία που επιδεικνφεται είναι πικανότερο το είδοσ τθσ εργαςία για 
τθν οποία κα προςλθφκείτε να τελζςετε περιςςότερο ςτο μζλλον.  

Στθ ςυνζχεια, διαφοροποιιςτε τισ επιλογζσ ςασ και επιλζξτε παραδείγματα που δείχνουν 
ζνα πλιρεσ φάςμα των ικανοτιτων ςασ. Με αυτόν τον τρόπο, ο αναγνϊςτθσ είναι ςε κζςθ 
να δει τθν προςαρμοςτικότθτα και τθ δθμιουργικότθτά ςασ.  

Είτε ζχετε ζνα λογότυπο, είτε απλά πθγαίνετε με το προςωπικό ςασ όνομα, θ δθμιουργία 
ενόσ προτφπου που μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε ςε όλο το χαρτοφυλάκιό ςασ παρζχει μια 
οπτικι ζνδειξθ για τον αναγνϊςτθ και του υπενκυμίηει ποιανοφ το ζργο κοιτάηει.  

 
Μθν κεωρείτε το χαρτοφυλάκιό ςασ απλϊσ μια ςυλλογι τθσ προθγοφμενθσ δουλειάσ ςασ. 
Αντ 'αυτοφ, πάρτε το ωσ ευκαιρία να πείτε μια αφιγθςθ των ικανοτιτων ςασ. Ζνασ πολφ 
καλόσ τρόποσ για να το κάνετε αυτό είναι να γράψετε μια ςφντομθ μελζτθ περίπτωςθσ μαηί 
με ζνα επιτυχθμζνο ζργο ςτο οποίο ζχετε εργαςτεί. Συχνά, οι περιπτωςιολογικζσ μελζτεσ 
περιγράφουν τα εμπόδια πριν από το ζργο, τθ λφςθ ςτο εμπόδιο και πϊσ μπορζςατε να 
ξεπεράςετε αυτό το εμπόδιο μζςω τθσ εμπειρογνωμοςφνθσ ςασ. 
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